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' REAMHRA

Bunaiodh Trécaire i 1973 mar ghniomhaireacht fhorbartha thar lear
na hEaglaise Caitlici in Eirinn.

Bunaiodh an eagraiocht mar fhreagairt ar an mbearna mhér a bhi ann idir na bochtain
agus lucht an rachmais, agus an fhreagracht até orainne ar fad, an bhearna sin a laghdu.
Ta Trocaire fréamhaithe i bprionsabail an teagaisc saisialta Caitlicigh. Bionn an teagasc
soisialta Caitliceach bunaithe ar an gcreideamh até ionainn go mbionn a phlean féin ag
Dia maidir le riocht na siochana, an ghra agus an chirt a thégail ar domhan. Ta sé réite go
laidir agus go hudarasach ag easpaig na hEireann i mbunreacht Trocaire: ‘N féidir linn a ra
go bhfuil gréd do Dhia ionainn mura mbionn gra don chomharsa ionainn.” Arsa Naomh Eoin
linn, “Duine a bhfuil maoin an tsaoil aige agus go n airionn a bhréthair ar an gcaolchuid,
agus go gcruann a chrof air, conas a bheadh gréd Dé go buan sa duine sin? A chlann liom,
na tugaimis gra briathair na cainte amhain, ach gra gnimh agus firinne.”" (1 Eoin 3:17-18).

Ag glacadh le briathra an tSoiscéil, iarraimid oraibh i gcomhar le pobal an pharéiste, an
acmhainn seo a léamh, a roinnt eadraibh, agus freagairt a thabhairt air agus muid ag
glacadh go luchaireach leis an tuiscint ata againn gur féidir linn rud ar bith a dhéanamh
le cabhair ghrasta Dé.

| CONAS AN ACMHAINN
| SEQ A USAID

Bionn na gniomhaiochtai san acmhainn seo ag dirit ar dha
theaghlach a thaigheann tacaiocht 6 Trocaire thar bhur gceann,
teaghlach acu sa Chéinia agus an teaghlach eile i Honduras.

Istigh san acmbhainn ta:

e Scéalta don Charghas 2020

e Ceardlann

e Urnai agus Machnamh

e Breis acmhainni agus nétai aithisc ar fail ag:
www.trocaire.org/resources/parishes

Is féidir déileail leis an acmhainn ar bhonn pearsanta né mar ghrupa, sa bhaile n6 sa

phardiste.
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Bionn teaghlaigh ar fud an domhain go leandnach i mbaol 6n
gcoinbhleacht, 6n triomach, 6 ghrabail na talin.

Tugann go leor de mhnéa an dombhain
aghaidh ar an mbagairt seo, iad ag obair
go dian leis na teaghlaigh a choimeéd le
chéile, agus le sart a dhéanamh ar na
deacrachtaf uafdsacha a bhaineann leis
an teaghlach a chothu. | rith an Charghais
2020 caithfear suil ar bhealai éagsula ina
gcumhdaionn na mné a gcuid teaghlach.
| rith an Charghais 2020 beidh scéalta 6
Chéinia agus 6 Honduras 4 insint againn,

le suil a chaitheamh ar an mbealach

ina mbionn na mna gniomhach leis an
teaghlach agus leis an bpobal a chosaint
6 thionchar marfach an athraithe aeraide,
agus 6 ghniomhartha na gcorparaidi
ollmhéra. Madris agus Angela is ainm do
bheirt acu. Biodh cuimhneamh againn
orthu i rith an Charghais, agus ar mhna
na cruinne ata ar aon dul leo.

Alex, Madris & Joy-Faith sa bhaile
sa Chéinia. Grianghraf: Gary Moore



sa Chéinia. Grianghraf: Gary Moore

Sitlann Madris thart sa phéirc bheag
thirim donn ata in aice leis an teach beag
ina gconaionn si. Maireann si in éineacht
lena seisear clainne. Nil barr ar bith le
sonru anseo, seachas cupla tor tirim.

‘Cuireann an easpa baisti isteach go
mor orm toisc go mbraitheann mo chuid
plandaf ar an bhfearthainn,” a deir si.

Conaionn si i bparoiste Ishiara, in oirthear
na Céinia i mboth bheag adhmaid

agus laibe, agus dion iarainn roctha air.
Baineann dha sheomra bheaga leis,

€ gan leictreachas né uisce ar bith.

Ar nds go leor de phobal na Céinia, ni
féidir le teaghlach Madris go leor bia né
ioncaim a bhaint den fheirm de bharr an
triomaigh. Agus an plainéad ag téamh
suas leis, tarlaionn an triomach nios
minice anois i gceantair thur na tire ar
nés Ishiara.

Erick, Joy Faith, Alex, Madris, Julius & Eugene sa bhaile

MADRIS: TEAGHLACH AN
CHREIDIMH AGUS NA hURNAI

Bionn Madris ag brath ar ghabhair agus
ar shicini a thégail, agus ar obair fhanach
ar nos cipini a bhailid agus a dhiol mar
adhmad tine. Toisc nach bhfuil ioncam
seasta aici, bionn sé deacair di an chlann
a chothu agus fiacha scoile a ioc.

Braitheann Madris ar an meon laidir agus
ar an teacht aniar até inti le haghaidh

a thabhairt ar na ddshlain mhéra até
roimpi. Is Criostai Anglacénach i, agus ta
creideamh laidir inti.

‘Oir ni thiocfaidh an crann figi i mblath;
ni bheidh caor le fail ar na finitna;
rachaidh de thoradh an chrainn oléige;
ni thabharfaidh na goirt aon bhia;

ni fhagfar caora sa chré

né bo ar bith sa bhuaile.

Ach luchéirfidh mise sa Tiarna,
déanfaidh mé gairdeas i nDia,

mo Shldnaitheoir’

(Hab 3:17-18)
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Nuair a chuirtear ceist uirthi maidir leis
an mbealach ina dtugann sf aire don
teaghlach agus a leithéidi de dhushlain
roimpi, deir si gur &bhar nirt & an
creideamh Criostai. Guionn si chun Dé
agus bronnann Dia an grasta uirthi na
luachanna cearta pearsanta a mhuineadh
don chlann.

Is tdbhachtach an rud é do Madris agus
don teaghlach gui a dhéanamh in éineacht
lena chéile, rud a dhéanann siad ag
deireadh gach lae. Guionn Madris ach go
hairithe in am an ghatair. ‘Ta creideamh
laidir i nDia agam, agus mura mbionn ar
mo chumas na fiacha scoile a foc, mar
shampla, iarraim cabhair ar Dhia, agus
cuirtear ar fail iad. Guimid go minic ar son
na baisti sa séipéal agus ag cruinnithe an
phobail chomh maith.’

Creideann si go gcabhrédh sé leo da
gcuirfeadh daoine eile urnai in airde ar

a son. ‘Ba mhaith liom a réa le pobal na
hEireann nach bhfuil go leor uisce againn
anseo sa Chéinia. Ba mhaith liom go
ndéanfadh sibhse urnaf ar &r son agus ar
son na bhfeirmeacha.’

Bionn na béili ag croilar shaol teaghlaigh
Madris. 'Té sé tdbhachtach go n-iosfaimis
le chéile, toisc gur féidir linn a bheith ag
caint lena chéile Ie linn na mbéili.

Is féidir cursaf an lae agus eile a phlé agus
deacrachtaf a chéile a iniichadh féachaint
an féidir cabhair a sholathar le hiad a
réiteach.” Mura mbionn go leor bia sa
teach, cuireann am béili isteach go mor ar
Madris. ‘Goilleann sé orm go mbionn na
péisti ag caoineadh leis an ocras.’

Is é an trdthndna an t-am den l4 is ansa le
Madris. Imrionn siad cluichi lena chéile,
agus canann siad amhrain. Arsa Madris, ‘Is
breé liom an trathndéna toisc go mbionn am
agam ansin a bheith ag caint leis an gclann.

'

Tugann pairti Trocaire, paroiste

Ishiara, gach tacaiocht do Madris.
Cuireadh oilitint uirthi faoi bhealai nua
fheirmeoireacht organach um dhiothu
dramhaiola. D'fhoghlaim si conas uisce
baisti a shabhail agus a storail, agus
conas galair na mbeithioch a sheachaint.
Tugadh cabhair di a bheith péirteach i
gcomhlachas coigiltis agus iasachtai.
Cuireann sé seo ioncaim bhreise ar féil di
le linn an triomaigh, agus tugann na mna
eile gach tacaiocht di.

Cé go mbionn iliomad dushlan le sard acu,
éirionn le Madris an teaghlach a choinnedil
le chéile, fi mé bhionn uirthi a bheith ag
iompar ualaigh uisce ar a droim ar feadh
cuUpla uair a chloig in aghaidh an lae.

Madris & an grupa coigiltis & iasachtai,
An Chéinia. Grianghraf: Gary Moore
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SEO E AN tATHAIR

‘Filligi chun an Tiarna, bhur nDia, mar ta sé truachroioch agus
trocaireach, mall chun feirge agus 1an de bhuanghra.’

Is sagart Agaistineach é an tAthair Patrick
Barasa, duine a oirniodh ceithre bhliain 6
shin. Theastaigh én Athair Barasa a bheith
ina shagart ar an gcéad dul sios toisc

go dtéadh sé ar Aifreann lena mhuintir
Chaitliceach. Bhi an-mheas aige ar shagart
a bhi ag obair sa pharoiste, agus ba mhaith
leis an Athair Barasa aithris a dhéanamh air.

Curéideach é an tAthair Barasa atd i
bpardiste Ishiara, ait i bhfoisceacht 200
km de Nairobi agus soir ¢ thuaidh uaithi.
T4 an pardiste ar an saol le seacht mbliana
fichead, suite i gceantair thirim na Céinia.
An dushlan is mé a chuirtear roimh phobal
an phardiste né an easpa baisti, agus an
triomach a leanann déa bharr. Tagann an
bhaisteach dhéa uair sa bhliain de ghnath
ach nior lean an chéad thréimhse bhaisti
2019 ach ar feadh seachtaine.

Ta séipéal moér amhain i bparoiste

Ishiara agus naoi staisiin déag — is iad

sin na séipéil bheaga ata faoi stitir na
gcaiticeasmairi tuata. Bionn ceathrar sagart
ag freastal ar na stéisitin bheaga ar fud an
phardiste, agus déantar iarracht Aifreann
a cheilidradh leis an bpobal i ngach aon
cheann acu cupla uair sa mhi. Ta cuig
bhunscoil Chaitliceacha déag, agus cuig
lar-bhunscoil Chaitliceacha sa phardiste.

(l6éil 2:13)

Ta coléiste oiliina muinteoiri ann chomh
maith. Tugann an tAthair Barasa aire
thréadach do gach aon cheann acu. Is
minic a bhionn pobal Ishiara ag gui ar son
na baisti.

Ta Trécaire ag obair in Ishiara 6n mbliain
1996. Cuireadh tus le cursai tri thionscadal
uisciuchain a bhund, rud a chuir ar chumas
na ndaoine breis bia a fhas. Deir an tAthair
Barasa gur minic na daoine a fhasann breis
bia ar bhealach ata neamhdhiobhélach

don timpeallacht ag cabhru leis na
teaghlaigh até ar an ngannchuid. Bionn

an fhlaithidlacht agus an tacaiocht da
chéile go mér le sonrd i measc phobal an
pharoiste. Bionn an bhagairt ann i gcénai
afach, toisc nach dtagann an bhaisteach
chucu. Ciallaionn an éiginnteacht seo faoin
mbdisteach go mbitear de shior ag cénai
go leochaileach ar an imeall.

T4 abhainn amhain san &it, agus nuair

a thriomaionn an abhainn seo, bionn
deacracht ann uisce a aimsiu. Deir na
seandaoine gur a mhalairt de shaol a bhi
ann nuair a bhiodar 6g, go raibh go leor
aibhneacha ann agus gur thuigeadar i
gcoénai nuair a bhiodh an bhaisteach le
teacht. Sa I& at4 inniu ann t& formhor na
n-aibhneacha sin triomaithe suas agus ni
féidir a bheith ag brath ar an mbéisteach.




An tAthair Patrick Barasa i séipéal an pharoiste,
Ishiara, An Chéinia. Grianghraf: Gary Moore

Arsa an tAthair Barasa, ‘Is abhar
tromchuiseach € an t-athrd aeraide i measc
phobal an chreidimh, toisc go mbaineann
filintas le gach ar chruthaigh Dia. Caithfidh
gaol maith a bheith againn leis an gcruinne.
Bimid ag brath ar an gcomhshaol, bionn an
comhshaol ag brath orainne.’

‘Goilleann sé orm go gcruthaionn an
taighde a rinne mé go bhfuil freagracht
nios mé ar thiortha eile ar domhan as an
athru aeréide na mar até ar an Chéinia, ach
bionn tionchar nios measa orainne na mar
a bhionn orthusan.

Is € mo ghui go mbeidh tiortha an domhain
ag comhoibrit lena chéile leis an fhadhb

a leigheas toisc nach féidir le hilchrioch
amhain é a dhéanamh leis féin amhain.’

Labhrajonn an tAthair Barasa le pobal na
hEireann: ‘Ba mhaith liom buiochas 6 chrof
a ghabhéil libh. Cabhraionn sibh leis an
bparodiste seo ar an-chuid bealai. Ba mhaith
liom go mbeadh sibh gniomhach ag obair
lena chéile in aghaidh an athraithe aeraide.
Guimis lena chéile ar son na bdisti, agus
bimis ag feidhmid i gcomhphéirtiocht lena
chéile leis an bplainéad a shabhail ionas

go mbeidh saol maith fiintach ar domhan
roimh na ngluine até le teacht.’
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Mathair chtigear clainne i Angela.

Té cénai uirthi i Honddras.

Ta baile Angela suite ar thalamh dhulchasach
treibhe, agus ta teideal comhchoiteann

acu air. Sa bhliain 2008, chlaraigh Angela le
MADJ, pairti Trécaire, gluaiseacht leathan

a bhionn gniomhach in aghaidh an éillithe,
agus ar son na dinite agus an chirt.

Arsa Angela, ‘Is i an fhadhb ata againn
anseo néa go bhfuil an fhoraois & lot. T4 na
comhlachtai logéla agus mianadéireachta
tagtha anseo le dushaothrt a dhéanamh ar
ar geuid tailte. Thug mé faoi deara go raibh
na crainn agus na mianraf & ndiol acu, agus
mar sin chuir mé ladhar sa scéal.’

Sa bhliain 2010, bhrtigh comhlacht logéla
¢é féin isteach i dtailte na treibhe. Arsa
Angela, ‘Bainimid Uséid as an sruthan

le haghaidh uisce, agus thuigeamar go
raibh sé & thruaillid nuair a thugamar faoi
deara go raibh grios coirp ar na péisti
chomh maith le cach. Ni uisce le hol a bhi
ann, buiochas le Dia - bhainti Uséid as le
gréithe agus le héidi a ni. Is da bharr san a
ndeachaigh mise i mbun gnimh. Cuireadh
oilidint orm mar gheall ar ér gcuid cearta.
Bhiomar aineolach roimhe seo, nior
thuigeamar na cursai sin. Anois taimid

ag troid ar son &r gcuid cearta. Taimid ag
tabhairt aghaidh ar an gcomhlacht logéla.’

| mi Dheireadh Fémhair 2017, bhunaigh
Angela agus an pobal aititil suiomh
sfochanta campala leis an bhforaois a
chosaint.

Angela, Jocsan & Helen an leanbh sa bhaile,
Honduras. Grianghraf: Simon Burch

Cé go raibh léirsiu siochénta ar siul ag
pobal Angela, bhi bagairt fhoréigneach
orthu. Chuireadar carraigeacha amach ar
an mbothar le bac a chur ar na leoraithe
logala, agus thainig na pdilini le cursai a
fhiosru. D'fhan Angela agus na léirsitheoirf
sa bhealach ar na trucaili. Scaoil na péilini
dha dhosaen urchar deorghdis leo. Bhi

idir paisti, daoine aosta agus mné a bhi ag
iompar clainne sa slua.

Arsa Angela, ‘Bhi duine de na paéilini am
bhualadh le stoc an raidhfil. Ba dhdbair go
marofai mé!’

Arsa Angela, ‘T4 go leor foghlamtha agam
mar bhean agus mar mhathair chuigear
clainne. Caithfear troid leis an talamh agus
lendr geuid airnéis a chosaint. Baineann

ar saol go smior leis an bhforaois, leis na
haibhneacha, leis an imshaol agus leis an
nadur ar fad.’
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Tugann Trécaire cuireadh daoibh plé
agus machnamh a dhéanambh. Is féidir
é a dhéanamh leat féin né le grupa
duine, sa bhaile sa phardiste no i
measc an phobail.

Tosaimid leis an ngui seo:

In ainm an Athar, agus an Mhic, agus an
Spioraid Naoimh.

A Thiarna, treoraigh &r gcrof is &r smaointe.
Muin duinn conas aithne a chur ort agus tu
a ghré i mbriathar agus i ngniomh. Stidir ar
an mbealach ceart sinn ionas go lorgéimid
saol cothrom coir do chéch.

Amen.

Lectio Divina

Cloistear an sliocht seo 6n Soiscéal go luath
sa Charghas: ‘Is sibhse salann na talun, Is
sibhse solas an domhain.” Léigh an Soiscéal
seo go ciliin, no os ard. Eist leis na focail.

Alex & Joy Faith sa bhaile, An Chéinia.
Grianghraf: Gary Moore

‘Is sibhse salann na taltn. Ach ma éirionn an salann leamh, cad a dhéanfaidh goirt aris
é? Nil tairbhe ann feasta chun rud ar bith, ach é a chaitheamh amach mar a ngabhfar
de chosa ann. Is sibhse solas an domhain. Cathair ar mhullach cnoic ni féidir i a cheilt.
Na ni lastar lampa chun é a chur faoi bhéal na peice, ach in airde ar an gcrann solais
mar a dtugann sé solas d& mbionn sa teach. Sibhse mar an gcéanna, biodh bhur solas
ag taitneamh os comhair daoine chun go bhfeicfidis bhur ndeaghniomhartha agus go
ngléireoidis bhur nAthair atéd ar neamh.’ (Matha 5:13-16)

Biodh trath citnais ina dhiaidh. Lig don Soiscéal seo dul i bhfeidhm ort.
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Léigh an Soiscéal sin. Freagair na ceisteanna thios agus scriobh na freagrai san ait

oiriinach, né biodh plé mar ghripa eadraibh.

Roghnaigh focal n6 frésa tabhachtach én Soiscéal seo.

Cén chiall a bhaineann tu as an réiteas sin ag an bpointe seo?

Léigh an Soiscéal arfs, ar bhealach
urnaitheach smaointeach, ag glacadh leis
an méid até a ra ag an Athair linn. Lig do
bhriathra an tSoiscéil dul i bhfeidhm ort.
Mothaigh an gra a bhronnann an tAthair
orainn.

Machnamh

Is sibhse an solas agus an salann. Nil fosa
ag caint faoin mianach até ionaibh, t4 sé
ag ra gur ag an staid seo, is sibhse an
solas agus an salann. Rud thar a bheith

luachmhar ab ea an salann in aimsir Chriost.

Bainti Usdid as le bia a choimead, le blas

a chur leis, le sciomradh a dhéanamh.

Rud thar a bheith luachmhar é an salann.
Nuair a deir fosa gur sibhse an salann, t4
sé ag dearbhl go mbaineann luach leis na
deisceabail, go mbaineann tdbhacht leo, go
mbimid ag brath oraibhse don bheatha.

Is sibhse solas an domhain. Bionn sé
de dhualgas orainn mar Chriostaithe,

l6chrann an tSoiscéil a chrochadh os
ard ionas go lonréidh an solas orainn
féin, chomh maith le cach. Roinnimid an
gra nuair a dhéanaimid a leithéid. Nuair
a ghraimid an duine eile chomh maith
linn féin, nuair a chleachtaimid an dea-
ghniomh, is sinne an solas.

Ni rudai luachmhara iontu féin amhain

iad an salann agus an solas — tugann siad
saibhreas do rudai eile. larrtar orainne an
rud céanna a dhéanamh. Cuireadh ar an
saol muid le cabhru leis an duine eile, leis
an ldmh chunta a shineadh chuig pobal
an domhain, le bheith mar fhinnéithe ar
an Soiscéal agus a thabhairt le fios do
dhaoine eile go bhfuil géargha anseo leo.

‘Go mbeadh sibh chomh
feicealach... le soilse na

cruinne.’ (Fil 2:15)
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Féach — Smaoinigh — Gniomhaigh
Féach

Léigh scéal Madris aris, ag glacadh leis an méid a léigh tu sa Soiscéal, ag smaoineamh
ar an bhfrasa is tdbhachtai a thug tu leat uaidh, agus ag smaoineamh ar an machnamh a
rinneadh.

Smaoinigh

Freagair na ceisteanna, né pléigh mar ghripa iad. Scriobh sios na freagrai més maith
leat.

Cad iad na cosulachtai até ann idir do shaol féin agus saol mhuintir Madris?

Labhraionn Madris maidir leis an athrd aimsire a tharla 6n uair a bhi si féin ina paiste.
Ar théinig athra ar bith i do shaol féin, i saol an teaghlaigh n6 i measc an phobail 6n
uair a bhi tu féin 6g?

Is iad astaiochtaf bliantuil carbéin na Céinia nd 0.3 tonna méadrach an duine —
beagnach cig huaire fichead nios It nd mar ata in Eirinn. Bionn tionchar i bhfad nios
mo agus nios measa ag an athru aeraide ar Madris agus ar a muintir nd mar a bhionn
orainne in Eirinn. Is iad na daocine is It ata freagrach as an athrd aeraide a fhulaingionn
an drochthionchar is mé uaidh. An déigh leat gur staid chothrom i seo? Cén fath?

Gniomhaigh
Smaoinigh ar feadh n6iméid, ar an méid a Beidh na buanna agus an

chuala tu sa Soiscéal. Smaoinigh ar shaol abaltacht ata san uile dhuine de
Madris agus ar do shaol féin. dhith orainn leis an slad a rinne
an chine dhaonna ar gach ar
chruthaigh Dia a leigheas.’ (An
Papa Proinsias’, Laudato Si’, 14)
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aeraide. ..

... sa bhaile?

Cad is féidir leatsa a dhéanamh anois, mar chuid den troid in aghaidh an athraithe

... sa pharoiste?

... 1 measc an phobail?

... istigh i do chrof féin?

D'iarr Madris agus an tAthair Barasa dha
rud ar mhuintir na hEireann.

Cuirimid deireadh leis an gceardlann/an
machnamh seo lenar ngui:

In ainm an Athar agus an Mhic ...

A fosa b inar bhfochair agus muid ag cur
leis an eolas até againn faoin domhan a
bhronn tu orainn.

Deonaigh go mbeidh sé de mhisneach

againn feidhmiu ar bhealach coir gramhar.

Glacaimid leis an nglao a chuireann tu
orainn a bheith gniomhach le pobal an
dombhain a chosaint.

larraimid ar Mhuire ar méathair cabhrd linn:

Sé do bheatha a Mhuire ...

Amen.

Gniomhartha Eile

e Déan obair dheonach le Trécaire no
le heagrafocht ar bith eile a lorgaionn
an ceart agus an inbhuanaitheacht
ar domhan: trocaire.org/getinvolved/
volunteer

e Claraigh agus tacaigh le feachtas
Trocaire faoi chearta daonna agus
lucht gné: trocaire.org/business-and-
human-rights

Té breis eolais agus acmhainni a
bhaineann lendr gcuid feachtas ar féil ag:
WWW.trocaire.org
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URNAI AR SON
NA BAISTI

Leis an Athair Barasa

Tugaimid cuireadh daoibh an phaidir seo a ra sa bhaile, sa
phardiste, nd | measc an phobail. Bheadh sé usaideach mar
mhachnamh ag am comaoineach, né de réir mar a bhionn scéalta
an Charghais faoin da theaghlach 4 insint.

Guimis:

A Dhia &r nAthair gabhaimid buiochas leat
as bronntanas na beatha, as an domhan
ar fad a bhronnadh orainn. Gabhaimid
bufochas leat freisin as an gcreideamh
agus an misneach a thabhairt duinn.

A Thiarna, guimid go dtiocfaidh an
bhéisteach chugainn, chuig an duiche
seo Paroiste Ishiara, agus chuig na cuigi
sa Chéinia ata ag fulaingt 6n triomach.

Is tusa a Thiarna, an té a chuireann an
uile rud ar fail ddinn. Is tusa a bhronn an
bheatha sa taobh seo tire orainn, agus is
tusa a leagann an saol oiriinach amach

duinn. A Thiarna, iarraim ort breathnu
anuas ar dholas do mhuintire, orthusan
ach go hairithe ata gan bhaisteach le
fada, orthusan a fhulaingionn 6n ocras
de bharr thionchar an athraithe aeraide
a tharraing an triomach agus an gorta
anuas orainn. larraimid ort do ghrasta a
bhronnadh orainn agus an bhaisteach

a chur chugainn anseo, ionas go
mbeidh do mhuintir in ann saol fiintach
a chaitheamh. larraim ort a Thiarna

an misneach a bhronnadh orainn an
comhshaol a chaomhnu ionas go geuirfidh
an timpeallacht riachtanais an tsaoil

ar fail ddinn de réir mar a dhéanaimid

i a chosaint. Deonaigh, trid an obair a
dhéanaimid, go mbeidh saibhreas an
naduir ar fail do na gluine até le teacht.

Cuirimid &r ngui chugat tri Chriost ar
dTiarna. Amen.

Madris ag iompar uisce don chlann,
An Chéinia. Grianghraf: Gary Moore




URNAI AR SON
NA CRUINNE

Le hasaid mar mhachnamh
um Chomaoineach, ag tosach
cruinnit den chomhairle
thréadach n6 mar ghui

phearsanta.

‘Urnai ar Son na Cruinne’ leis an bPapa
Proinsias

A Dhia uilechumhachtach, ta tusa i lathair
sa domhan ina iomlaine, agus sa chréatur
is |t acu. Beireann tu barrdg orainn até
lan de do ghréa gan teorainn. Doirt anuas
orainn grasta do ghra ollmhér, ionas go
bhféadfaimis an bheatha agus an aille a
chosaint.

Lion leis an tsfochéin sinn, ionas gur féidir
linn maireachtail mar dhearthéireacha is
deirfidracha nach gcuirfeadh isteach ar
aon duine eile. A Dhia na mbocht, bionn
suim ar leith agat sa mhuintir a dtréigtear
agus a bhionn gan cara ar bith. Cabhraigh
linn teacht i gcabhair orthu. Cneasaigh

an bheatha ionainn ionas go mbeimid
mar lucht cosanta an domhain, agus gan
an dushaothru a imirt air. Deonaigh go
dtabharfaimid an ailleacht isteach sa saol,
seachas an lot na an truaillid.

Jocsan, mac Angela, sa bhaile, Honduras.
Grianghraf: Simon Burch

Téigh i bhfeidhm ar na daoine sin a
lorgdédh an brabach i gcénal, biodh is

go mbeadh an domhan agus na boicht
thios leis. Deonaigh go dtuigfimid go
mbaineann a luach intreach féin le

gach duil bheo. Déanaimis machnamh
ar iontais an tsaoil ionas go dtuigfimis
go mbimid i ndlUthphairtiocht leis an

uile chréatur ar an mbealach chun na
beatha siorai. Gabhaimid buiochas leat
as aire a thabhairt duinn i gconai. Tabhair
spreagadh duinn a Thiarna, leanuint leis
an troid ar son an chirt agus an ghra, agus
ar son na siochana.




Ta breis acmhainni, grianghraif agus fiseain ar
fail ag: www.trocaire.org/parish

Bi linn ar:

Bigi i dTeagmhail:
Trécaire, Maigh Nuad

Co. Chill Dara, Eire

F: +353(0)1 629 3333

R: mary.boyce@trocaire.org
www.trocaire.org

Trécaire, 9 Sr. an Chécaigh,
Corcaigh, Eire

F: +353 (0)21 427 5622

R: corkcentre@trocaire.org
www.trocaire.org

ﬂ Facebook: facebook.com/trocaireireland — bigi i dteagmhail
Twitter: twitter.com/trocaire — na tvuiteanna is déanaf

> YouTube: youtube.com/trocaire —tacaionn sibh leis na daoine seo
Vimeo: vimeo.com/trocaire — féach ar na fisedin

@ Instagram: instagram.com/trocaireonline — fisedin & grianghraif anseo

Trécaire, 12 Sr. na hArdeaglaise,
Baile Atha Cliath 1, Fire
F: +353(0)1 874 3875

R: dublincentre@trocaire.org
www.trocaire.org

Trocaire, 50 Sr. an Rf, Béal
Feirste BT1 6AD, Tuaisceart
Eireann

F: +44(0) 28 90 808 030

R: infoni@trocaire.org
www.trocaire.org

Glacann Trocaire go moér chugainn féin na dualgais ata orainn maidir le do shonrai pearsanta,
agus taimid tiomanta chuige, cloi leis an dli néisitnta agus idirndisiinta um chosaint sonrai,
siad sin An tAcht um Chosaint Sonrai 1988-2018 agus an Rialachan Ginearalta maidir le
Cosaint Sonrai (RGCS - uathrialaithe i mballstait AE Bealtaine 2018). Le breis eolais a fhail
maidir leis an mbealach ina ndéanaimid do chuid sonraf a phréisedil is a chosaint, téigh chuig
trocaire.org/privacy-security né is féidir coip den réiteas priobhéideachta a lorg uainn.

TAG: CH9

Trocaire



