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Cwiczenia
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Trocaire

Trocaire jest organizacjg zatlozong przez Kosciot Katolicki w Irlandii w 1973 roku i jej celem jest
niesienie pomocy miedzynarodowej. Organizacja zostata zatozona w odpowiedzi na rosngca
przepasé¢ miedzy bogatymi a biednymi i w duchu naszego wspdlnego obowigzku by tg przepas¢
starac€ sie zmniejszy¢. Etos Trocaire jest oparty na zasadach Katolickiej Nauki Spotecznej, ktéra
mowi o tym, ze BAg chce, by jego krélestwo byto petne pokoju, mitosci i sprawiedliwosci.

Dokument zatozycielski organizacji przytacza stowa Sw. Jana: ” Jedliby kto$ posiadat majetno$¢ tego
Swiata i widziat, ze brat jego cierpi niedostatek, a zamknat przed nim swe serce, jak moze trwac¢ w nim mitos¢
Boga? Dzieci, nie mitujmy stowem i jezykiem, ale czynem i prawda!.

W $wietle ewangelii zapraszamy Pafistwa do zapoznania i dzielenia sie naszymi materiatami.

Jak korzystac¢ z materiatow

Ponizsze materiaty opowiadajg historie dwéch rodzin wspieranych przez Trocaire w Kenii i Hondurasie.
Zawarty zostat tez komentarz przygotowany przez nasza organizacje partnerska w Kenii. Materiaty moga by¢
przeznaczone do indywidualnej refleksji lub grupowej dyskusji. Wszystkie materiaty w formie online mozna
znaleié na stronie: https://www.trocaire.org/resources/parishes



Wielki Post 2020

Rodziny na catym $wiecie zmagajq sie z rozmaitymi zagrozeniami, takimi jak konflikty polityczne
susza czy kradzieze. Niezaleznie od rodzaju zagrozenia, czesto to kobiety walczg o przetrwanie
swojej rodziny i pokonujg ogromne przeciwnosci losu, aby zapewnic¢ swoim dzieciom srodki do
utrzymania.

Program Trocaire na Wielki Post 2020 skupia sie na historiach kobiet i ich walki o bezpieczenstwo
swoich rodzin. Przedstawione zostaty historie dwdch rodzin w Kenii i Hondurasie. W tych krajach
kobiety takie jak Madris i Angela bardzo ciezko pracuja by chroni¢ swoje rodziny i spotecznosci
przed katastrofalnymi skutkami zmian klimatu i dziatan miedzynarodowych korporacji.

To kobiety w swojej pracy produkujg zywnos¢, ale przez zmiany klimatyczne robi sie to coraz
trudniejsze. Coraz dtuzsze i czesciej wystepujace susze wptywajg na dostepnosé wody i produkcje
zywnosci. Trocaire wspdtpracuje z lokalnymi organizacjami partnerskimi by wspierac kobiety w
utrzymywaniu ich rodzin w tych pogarszajacych sie okolicznosciach.

Angela, Joscan i mata Helen w ich domu w Hondurasie. Zdjecie: Simon Burch

Angela, Joscsan and baby Helen at their home Honduras. Photo credit: Simon Burch

Angela i jej piecioro dzieci mieszkajg w Hondurasie. Ich dom potozony jest na wspdlnej ziemi
nalezgcej do catej lokalnej spotecznosci. W 2008 Angela witgczyta sie w dziatania jednej z organizacji
partnerskich Trocaire o nazwie MADJ - ruchu sprzeciwiajgcego sie korupcji i walczgcego o
poszanowanie praw ludnosci lokalnej. Wedtug Angelii, najwiekszym problemem w Hondurasie jest
wyniszczanie lasow: “Widziatam, jak sprzedajg drewno i mineraty i zdecydowatam sie interweniowad.

Miedzynarodowe spétki gérnicze i lesne eksploatujg nasza ziemie.



Joscan w jego domu w Hondurasie. Zdjecie: Simon Burch

“W 2010 roku, spétka gdrnicza zaczeta wydobywaé na naszym terenie” - opowiada Angela - “Nasza
spotecznos¢ czerpie wode ze strumyka. Zorientowalismy sie, ze jest on zanieczyszczony, bo wszyscy
zaczelismy dostawaé wysypki, tgcznie z naszymi dzie¢mi. Uzywalismy tej wody do mycia naczyn i
prania, na szczescie nie do picia. Po tym jak odkrylismy, ze strumien zostat zatruty, wiedziatam, ze
musze co$ z tym zrobié. Zgtositam sie do MADJ i przesztam szkolenie, ktdre uswiadomito mi jakie
mamy prawa. ByliSmy nieswiadomi i nie rozumielismy w petni co sie dzieje - ale juz sie obudzilismy z
tego snu. Bedziemy walczy¢ przeciwko szkodliwym praktykom spoétki gérniczej.

Na poczatku pazdziernika 2017 roku Angela wraz ze swojg spotecznoscig roztozyli obozowisko, by
chronic las przed wycinka. Byta to pokojowa akcja, nikt ze spotecznosci nie uzyt przemocy, a jednak
policja uzyta sity by zakonczyc¢ akcje. Gdy protestujgcy odmowili ztozenia obozowiska, policja
wystrzelifa z 25-ciu armatek z gazem tzawigcym. Wsrdd protestujacych byty dzieci, seniorzy i kobiety
w cigzy. “Jeden z policjantéw bit protestujgcego przy uzyciu kolby swojej strzelby” - relacjonuje
Angela - “myslatam, ze go zabije.”

“Jako kobieta i matka pigtki dzieci wiele sie nauczytam by mdc walczy¢ w obronie naszej ziemi i
naszych débr. Nasze zycie i dobrostan jest nieroztgcznie zwigzany z lasem, rzekami, z catg natura.

W Kenii spotkalismy sie z Madris i jej dzie¢mi. Madris pracuje na roli. Ostatnie dwa sezony suszy
spowodowaty, ze jej zbiory sg coraz mniejsze. Zmiany klimatu pogarszajq i tak nietatwg sytuacje
rolnikéw w Kenii.

Z powodu zmian klimatycznych oraz dziatarh zadnych zysku korporacji, Madris i Angela musza stawic
czofa wielu wyzwaniom, by chronié swoje rodziny i wspdlnote. Tysigce kobiet na catym swiecie jest w
podobnej sytuacji, i to one sg w naszych myslach podczas tegorocznego Wielkiego Postu.

Ponizej moga Panstwo blizej zapoznad sie z historig rodziny Madris i parafii w Ishiara.



Ojciec Patrick Barasa, Project Manager O.S.A - Parafia Ishiara

|

Ojciec Patrick Barasa w swojej parafii Ishiara w Kenii. Zdjecie: Gary Moore

“Rozdzierajcie swoje serca, a nie swoje szaty i nawrdccie sie do Pana, swojego Boga, gdyz On jest
taskawy i mitosierny, nieskory do gniewu i wielki w taskawosci, a lituje sie na widok niedoli.”

Ksiega Joela 2:12

Ksigdz Barasa przynalezy do zakonu augustiandw i ztozyt $luby cztery lata temu. Pochodzi z
katolickiej rodziny i od dziecka chciat zostac ksiedzem. W jego parafii pracowat ksigdz, ktory zawsze
mu imponowat. Barasa zdecydowat, ze gdy dorosnie bedzie taki jak on.

Ksigdz Barasa jest wikarym w parafii Ishiara, potozonej 200 km na p6tnoc od Nairobi. Parafia
powstata ponad 27 lat temu i jest potozona na wyjatkowo suchych obszarach kraju. Brak deszczu i
susze sg najwiekszym problemem parafii. Zwykle pada dwa razy w roku, ale pierwszy deszcz w 2019
roku trwat zaledwie tydzien.

Parafia w Ishiara sktada sie z jednego gtéwnego kosciota parafialnego i 19 mniejszych kosSciotow,
prowadzonych przez swieckich katechetdw. Na catg parafie przypada tylko czterech duchownych,
ktdrzy starajg sie przynajmniej raz, dwa razy na miesigc odprawi¢ msze z komunig w mniejszych
kosciofach. Pod parafie podlega takze 21 katolickich szkét: 15 podstawowych, 5 dla starszych klas i
jedno technikum nauczycielskie. Ksigdz Barasa sprawuje duchowg piecze nad wszystkimi tymi
instytucjami.

Mieszkancy Ishiara czesto modlg sie o deszcz.



Matka Boza, Koscidt parafialny w Ishiara, Kenia. Zdjecie: Gary Moore

Dziatalnos¢ Trocaire w Ishiara zaczeta sie w 1996 roku projektem nawadniajgcym, ktdry pomogt
zwiekszy¢ ilos¢ plonéw. Wedtug ksiedza Barasa, rodziny, ktére byty w stanie wypracowac wiecej
plondéw, czesto dzielity sie z innymi rodzinami, ktérych plony nie byty tak obfite. Cztonkowie parafii
czesto wspierajg sie nawzajem.

Statym problemem jest susza i brak deszczu. Mieszkancy zyjg w ciggtej niepewnosci, nie wiedzac czy
cate ich plony nie uschng z braku wody.

W okolicy znajduja sie tylko jedna rzeka - gdy wysycha, pozbawia to mieszkarncow dostepu do wody.
Starsi mieszkancy opowiadajg ksiezom, ze za czaséw ich mtodosci byto inaczej. W okolicy ptyneto wiele
rzek, ktore przez lata wyschty z powodu braku opadow.

Jak moéwi Ksigdz Barasa: “Zmiana klimatu jest waznq kwestiq dla naszej wiary, poniewaz wszystko co
stworzyt BAg, jest dobre. Wszelkie dzieto Jego stworzenia jest potgczone z nami: potrzebujemy natury,
a natura potrzebuje nas.”

Spytalismy Ksiedza Barasa co mysli o tym, ze ludzie w bardziej rozwinietych krajach zdecydowanie
bardziej przyczynili sie do zmian klimatu, a jednak to mieszkancy takich miejsc jak Ishara ponosza
konsekwencje ich czynow.

“To frustrujgce, gdy na szkoleniach ucze sie o tym, jak bardzo inne kraje przyczynity sie do zmian
klimatu, a jednak to kraje takie jak Kenia najbardziej cierpia. Modle sie o to, by wszystkie kraje
potgczyty sity w walce o Srodowisko, poniewaz jeden kontynent nie jest wstanie poradzi¢ sobie z tym
wszystkim.

Ksigdz Barasa docenit tez pomoc, ktdrg jego spotecznosc dostata od irlandzkiej organizacji: “Chciatbym
wszystkim bardzo podziekowac¢ za pomoc udzielong mojej parafii. To bardzo waZine bysmy



kontynuowali wspdtprace na rzecz klimatu. ModImy sie o deszcz i wspierajmy sie nawzajem, by przyszte
pokolenia takze mogty sie cieszy¢ naszq planetq. Bysmy nie byli ostatnimi, ktorym dane byto tu zy¢.

Modlitwa o Deszcz - Ksiedza Barasa
Modimy sie,
Ojcze nasz, dziekujemy Ci za dar zycia
Za Swiat, ktory dla nas stworzytes
Za obdarzenie nas darem wiary
Prosimy Cie dzi$ Boze o deszcz, szczegdlnie dla parafii Ishiara, i dla catej Kenii.
Dziekujemy Ci Boze za wszystkie taski
Wierzymy, ze masz dla nas wszystkich plan.
Modlimy sie o wszystkich ludzi, szczegdlnie o tych, ktdrzy cierpig z powodu braku wody
O tych, ktérzy z powodu susz i zmian klimatu chodzg gtodni
Panie, prosimy Cie o taske i o zestanie deszczu na te tereny
By ludzie mogli dobrze zy¢ w Kenii.
Panie, prosimy Cie o odwage i site, bySmy walczyli o srodowisko

By przyszte pokolenia tez mogty sie nim cieszy¢

Amen




Madrisa zbierajgca wode z wysychajgcej rzeki. Zdjecie: Gary Moore

Madrisa i jej rodzina
Madrisa and her family of faith and prayer

“Drzewo figowe wprawdzie nie rozwija pgkow, nie dajg plonu winnice, zawiodt owoc oliwek, a pola
nie dajg zywnosci, cho¢ trzody owiec znikajg z owczarni i nie ma wotéw w zagrodach. Ja mimo to w
Panu bede sie radowacd, weselic sie bede w Bogu, moim Zbawicielu.”

Habakkuk 3 17:18

Maty dom Madrisy i jej széstki dzieci otaczajg zakurzone brgzowe pola. Nie widac zadnych plondéw,
jedynie pare lichych krzakéw.

“Boje sie, gdy dtugo nie przychodzi deszcz, poniewaz cate moje plony zalezg od opaddw” - mowi
Madrisa.

Jej dom przynalezy do parafii Ishiara
potozonej we wschodniej czesci Kenii.
Jest to maty i prosty budynek,
zbudowany z drewnianych pali i btota
oraz dachu z blachy faliste;j.
Siedmioosobowa rodzina dzieli dwa
pokoje, nie ma biezgcej wody ani
pradu.

Wiele rodzin w Kenii zyje w

8 S ) N podobnych warunkach i z powodu
braku deszczu C|erp|a1 na brak Zywnosci. Im bard2|ej wzrasta temperatura na naszej planecie, tym
dotkliwszym problemem stajg sie susze.

Plony z upraw Madrisy nie starczajg juz jej na wykarmienie catej rodziny. By polepszy¢ sytuacje,
hoduje kury i kozy, oraz tapie sie dorywczych prac, takich jak zbieranie i sprzedawanie drewna na
opat. Brak statego Zrédta dochodu oznacza, ze czesto ciezko jej wykarmic¢ dzieci i optaci¢ im szkote.

Madrisa jednak sie nie poddaje. Przynalezy do Kosciota anglikaiskiego i wiara jest dla niej niezwykle
istotna. Zawsze odpowiada, ze to wiara daje jej site by walczy¢ o utrzymanie swojej rodziny w tak
ciezkich warunkach. “Dla mnie jako dla chrzescijanki, wiara jest Zrédtem mojej sity. Modle sie do
Boga, a On pomaga mi wychowac¢ moje dzieci na dobrych ludzi” - méwi Madrisa.

Modlitwa jest bardzo wazng czescig ich zycia rodzinnego. Kazdego wieczora modlg sie razem.
Madrisa modli sie tez w szczegdlnie trudnych okresach. “Moja wiara w Boga jest niezachwiana.
Nawet jak nie mam srodkdw na optacenie szkoty, modle sie do Pana, a on mi pomaga. Modlimy sie
tez o deszcz, nie tylko w kosciele, ale takze na spotkaniach wspdlnoty.



Cze$c Pierwsza - Refleksja i dyskusja

Madrisa wierzy, ze modlitwa innych ludzi w jej
intencji moze im pomac: “Chciatabym by ludzie
wiedzieli, ze tu, w Kenii, cierpimy z powodu suszy.
Prosze byscie modlili sie za nas i za nasze farmy.”

Kolejnym waznym punktem w zyciu rodzinnym sg
positki: “To bardzo wazne bysSmy jedli razem, to
okazja dla nas do porozmawiania o wszystkich
waznych sprawach.” Najciezsze s3 sytuacje, gdy
okazuje sie, ze nie starcza im jedzenia. To straszne
uczucie dla Madrisy, gdy jej dzieci ptacza z gtodu.

Wieczér to ulubiona pora dnia dla Madrisy. Cata
rodzina zbiera sie by sie bawic i $piewacd. “Kocham
wieczory, poniewaz mam wtedy czas by
porozmawiaé z moimi dzie¢mi.

“Musze czu¢ sie silna, bo tylko wtedy bede w stanie
zaopiekowad sie moja rodzing” - méwi Madrisa.

Whbrew wszelkim przeciwnosciom losu, Madrisa
codziennie walczy o dobro swojej rodziny.

Madris with her savings and loans group. Photo
credit: Gary Moore



Alex i Joy Faith w swoim domu. Zdjecie: Gary Moore

Ten materiat ma na celu zachecenie Pariistwa do indywidualnej refleksji badz dyskusji w domu, w
grupie znajomych czy w parafii.

Lectio Divina

Czesc Pierwsza:



W pierwszym tygodniu Wielkiego Postu postuchajmy stéw Jezusa:

WYy jestescie solg dla ziemi. Lecz jesli sél utraci swdj smak, czymze jg posoli¢? Na nic sie juz nie
przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. Wy jestescie Swiattem swiata. Nie moze sie
ukry¢ miasto pofozone na gorze. Nie zapala sie tez $wiatfa i nie stawia pod korcem, ale na
Swieczniku, aby swiecito wszystkim, ktérzy sg w domu. Tak niech swieci wasze swiatto przed ludzmi,
aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie. (Mt 5,13-16)

Matthew 5:13-16

Przeznacz/Przeznaczcie pare minut na zrozumienie stow Ewangelii.
Czesc Druga

Przeczytaj jeszcze raz stowa Ewangelii i odpowiedz na ponizsze pytania.

Jakie stowo badZ zdanie szczegdlnie przykuto twojg uwage?

Jak rozumiesz to wyrazenie?
Zastanodw sie chwile, co Bég prébuje Ci powiedzieé poprzez stowa Ewangelii?

Czy prosi cie bys sie czego$ wyzbyt? Cos zdobyt? Stat sie kims$?

Step 3

Przeczytaj stowa ewangelii trzeci raz.

Refleksja

Jestes solg i $wiattem. Jezus nie méwi kim powinienes sie sta¢ - wedtug Niego TY JESTES solg i
Swiattem. S6l od zawsze byta drogocennym elementem, szczegdlnie w czasach Jezusa. Bytfa
niezbedna do konserwacji zywnosci, dodawania smaku, oczyszczania. Sél jest cenna. Mdwigc, ze
jestes solg ziemi, Jezus chce Ci przekaza¢, ze jestes waznym i wartosciowym cztowiekiem, ktérego
cata ludzkos$¢ potrzebuje by przetrwac.

Jestes Swiattem tego Swiata. Do naszych zadan jako chrzescijan nalezy szerzy¢ sSwiattos¢, poprzez
mitos¢ do nas samych i bliznich. Gdy mitujemy bliznich tak jak siebie samych, gdy oddajemy sie
dobrym uczynkom, sami stajemy sie swiattem.




Sél i Swiatto nie istniejg w prdzni, ich istnienie poprawia rzeczywistos¢ dookota. To jest gtéwne
przestanie powyzszego tekstu - nie zyj w prézni - swoimi dziataniami pomagaj na catym swiecie i
niech dzieki Tobie kazdy cztowiek czuje, ze jest potrzebny i chciany na tej planecie.

List do Filipian 2:15

Alex przed swoim domem. Zdjecie: Gary Moore

Obserwacja - Ocena - Dziatanie

Czesc Pierwsza: Obserwacja

Ktéra czesc refleksji najgtosniej do Ciebie przeméwita? Jesli potrzeba, przeczytaj jeszcze raz historie
Madrisy.

Czesc Druga: Ocena

Zapoznaj sie z ponizszymi pytaniami - odpowiedz na nie sam, albo przedyskutuj w grupie. Tg czes¢
mozna wykonaé pisemnie lub ustnie.



Jakie zbieznosci widzisz miedzy zyciem Madrisy i jej rodziny a Twoim?

Madrisa opisuje jak zmiany pogodowe wptywajg na jej zycie. Jak Srodowisko naturalne zmienito sie
wokot Ciebie na przestrzeni Twojego zycia?

Emisja dwutlenku wegla w Kenii wynosi 0.3 ton metrycznych na osobe - to ponad 25 razy mniej niz w
Polsce. Madrisa i jej spoteczno$é sg zdecydowanie bardziej narazeni na skutki zmian klimatycznych.
Kraje ktére w najmniejszym stopniu przyczyniajg sie do niszczenia klimatu, sg najciezej obcigzone
skutkami tego procesu. Co o tym myslisz? Czy wedtug Ciebie jest to sprawiedliwe?

Czes$¢ Trzecia: Dziatanie

Zastanow sie przez chwile nad tym co ustyszate$ w Ewangelii, w historii Madrisy, a nastepnie
zastandw sie nad swojg sytuacja.

“Kieruje naglgce wezwanie, by ponowic dialog dotyczqcy sposobu, w jaki budujemy przysztos¢ naszej
planety. Potrzebujemy konfrontacji, ktora nas wszystkich potgczy, poniewaz wyzwanie ekologiczne i
jego ludzkie korzenie dotyczqg i dotykajg nas wszystkich. Globalny ruch ekologiczny ma za sobq dtugq i
bogatqg droge, zrodzit wiele grup obywatelskich, ktére pomogty budzi¢ swiadomos¢. Niestety, wiele
wysitkdw na rzecz znalezienia konkretnych rozwiqzan kryzysu ekologicznego zostato zmarnowanych
nie tylko przez moznych tego swiata, ale rowniez z powodu braku zainteresowania pozostatych.
Negacja problemu wynikajgca z wygodnej obojetnosci, rezygnacja lub slepa wiara w srodki
techniczne to postawy utrudniajgce znalezienie wtasciwych rozwiqzan, spotykane nawet wsrod
wierzgcych. Potrzebujemy nowej powszechnej solidarnosci”

Papiez Franciszek Si 14

Jak myslisz, co TY mozesz zrobié¢ na rzecz srodowiska?
W Twoim domu.......
W Twojej plebani...

W Twojej spotecznosci...

W Twoim nastawieniu....




Madrisa i ojciec Barasa prosi ludzi w Polsce bysmy modlili sie o deszcz i sadzili drzewa.

Co mozesz zrobi¢ dla Srodowiska?

Zosta¢ wolontariuszem w organizacji dziatajacej na rzecz sSrodowiska

Dowiedzie¢ sie wiecej na temat biznesu i praw cztowieka.

Zastanowic sie nad zmiang swoich zwyczajow na bardziej ekologiczne rozwigzania?

Madrisa i Joy Faith. Zdjecia: Gary Moore

Modlitwa dla naszej Ziemi Papieza Franciszka

Wszechpotezny Boze, jestes obecny w catym wszechswiecie i w najmniejszym ze swoich stworzen.
Obejmujesz swojg czutoscig wszystko, co istnieje. Wylej na nas moc swojej mitosci, abySmy mogli
chronic zycie i piekno. Napetnij nas pokojem, abysmy mogli zy¢ jak bracia i siostry, nikogo nie
krzywdzac. O, Boze biednych, pomdz nam ratowac opuszczong i zapomniang ziemie, tak cenng w
twoich oczach. Uzdrawiaj nasze zycie, abysmy chronili $wiat i nie zerowali na nim, aby$my siali
piekno, a nie zanieczyszczenie i zniszczenie. Dotykaj serc tych, ktérzy szukajg zysku kosztem biednych
i Srodowiska. Naucz nas odkrywac wartos$¢ kazdej rzeczy, napetniaé sie podziwem i kontemplacjg,
aby mdc rozpoznad, ze jestesmy gteboko zjednoczeni z kazdym stworzeniem, gdy podgzamy w
kierunku twojego nieskoriczonego swiatta. Dziekujemy za bycie z nami kazdego dnia. Prowadz nas, w
naszej walce o sprawiedliwos¢, mitosé i pokdj.



Madrisa niesigca wode dla swojej rodziny. Zdjecie: Gary Moore

Kantyk Storica $w. Franciszka

Najwyzszy, wszechmocny i dobry Panie, Twoje sg uwielbienie, chwata, cze$¢ i wszelkie
btogostawienstwo.

Tylko Tobie, o Najwyzszy, one przynalezg, i zaden Smiertelnik nie jest godzien wymienia¢ Twojego
imienia.

Pochwalony badz, méj Panie, ze wszystkimi Twymi stworzeniami, nade wszystko z panem bratem
Storicem, bo jest on lampg dnia i nim rozswietlasz naszg droge.

Jakze on piekny, promieniejacy i peten blasku. O Tobie, o Najwyzszy, daje nam wyobrazenie.

Pochwalony badz, méj Panie, przez siostre Ksiezyc i gwiazdy: stworzytes je na niebie, jasne, cenne i
piekne.

Pochwalony badz, mdj Panie, przez brata Wiatr i przez powietrze, stote, spiekote i kazdg pogode,
ktérymi wspierasz wszystkie Twe stworzenia.

Pochwalony badz, mdj Panie, przez siostre Wode, ktéra jest bardzo uzyteczna, i pokorna, i czysta.

Pochwalony badz, méj Panie, przez brata Ogien, ktéry rozswietla mroki nocy: piekny on, radosny,
nieprzejednany i silny.

Pochwalony badz, méj Panie, przez matke naszg Ziemie, ktéra nas zywi i utrzymuje, wydajgc wszelki
owoc, barwne kwiaty i ziota.

Pochwalony badz, mdj Panie, przez tych, ktérzy z mitosci do Ciebie przebaczajg, znoszac chorobe i
niepowodzenia.

Btogostawieni, ktdrzy zniosg je w pokoju, bo przez Ciebie, o Najwyzszy, zostang nagrodzeni.

Pochwalony badz, méj Panie, przez siostre naszg Smieré cielesng, przed ktdra nikt z zyjacych ujéé nie
moze: biada umierajgcym w grzechu ciezkim;



btogostawieni, ktérych zastaniesz, petnigcych Twa najswietszg wole, Smieré druga nie uczyni im
zadnej szkody.

Chwalcie i btogostawcie mojego Pana i dzieki mu sktadajcie, stuzcie mu w wielkiej pokorze.

(Sw. Franciszek z Asyzu, 1182-1226)

Wydrukowano na papierze z recyklingu.
Wiecej informacji do znalezienia na stronach:

www.trocaire.org/parish

Facebook: facebook.com/trocaireireland
Twitter: twitter.com/trocaire

YouTube: youtube.com/trocaire
Vimeo: vimeo.com/trocaire

Instagram: instagram.com/trocaireonline

Dane kontaktowe:

Trécaire, Maynooth, Co. Kildare. T: +353 (0)1 629 3333 E: Mary Boyce at: mary.boyce@trocaire.org
www.trocaire.org

Trocaire, 50 King Street, Belfast BT1 6AD. T:+44 (0) 28 90 808 030 E: infoni@trocaire.org
www.trocaire.org

Trécaire, 12 Cathedral Street, Dublin 1. T: +353 (0)1 874 3875 E: dublincentre@trocaire.org
www.trocaire.org

Trécaire, 9 Cook Street, Cork. T: +353 (0)21 427 5622 E: corkcentre@trocaire.org www.trocaire.org

Trécaire z wdziecznoscig przyjmuje wsparcie otrzymane od Irish Aid na prowadzenie dziatan w
zakresie edukacji rozwojowej i zaangazowania publicznego w Irlandii. Tres¢ i dziatania przedstawione
w tych zasobach sg catkowicie w odpowiedzialnosci autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg
polityke Irish Aid.
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