TURASNA
CROISE A GHUI

Is nos traidisidnta paidreoireachta
é Turas na Croise a dhéanamh i
rith an Charghais.

Guimid an phaidir aitheanta seo le bheith
in éineacht le hiosa Criost, an té chuir an
turas seo de ag iompar na croise, gléas

a bhéis, toisc go raibh gra tiomanta aige
duinne. Guimid Turas na Croise toisc gur
mhaith linn a bheith mar chairde Chriost
agus an gré ollmhor ata aige duinne a
chuiteamh leis. Cuirimid an t-aistear seo
dinn le Iéargas a bheith againn ar chroi agus
ar mheon Chriost, an té até beo beathach
sa | atd inniu ann, agus a roinneann
aistear na croise le gach aon duine dér
ndearthdireacha agus dér ndeirfidracha atéa
ag fulaingt in ait ar bith ar fud na cruinne.

Gabhaimid buiochas agus an turas seo &
dhéanamh againn. Thug Turas na Croise
an dochas agus fis na beatha sforaf isteach
i nduibheagan an tsaoil. Tugann Turas na
Croise deis duinn laithreacht Chriost inar
saol a aithint, agus an tuiscint a bheith
ionainn go n-iarrtar orainn an t-aistear a
dhéanamh mar phobal muinteartha.

Nuair a bhionn td ag gui, déan na gnéithe
éagsula den aistear a aithint i do shaol
féin. Bi ag smaoineamh ar do mhuintir
mhuirneach féin, ar na comharsana

agus ar chomhluadar an phobail. Biodh
pairt acu san i do chuid urnai, agus

t0 ag smaoineamh ar na daoine sin a
fhulaingionn cuid de phais fosa Criost ina
saol féin ag an am seo.

An altoir i séipéal parodiste Ishiara, an
Chéinia. Grianghraf: Gary Moore.

Tabhair faoi deara go roinneann tusa
aistear na beatha le daoine i mbaile

is i gcéin. Biag smaoineamh ar na
teaghlaigh a luaitear i bhfeachtas Trocaire
an Charghais seo, iadsan i gCéinia

agus i Honduras, até ag fulaingt én
mbochtaineacht, 6n eagla agus én easpa
cothromaiochta. Chuir osa Criost turas na
Croise de féin ar mhaithe le pobal iomlan
na cruinne. Caithfimid féin a bheith i
ndlUthphairtiocht leis an saol.

Mads tusa an ceannaire a threoraionn an
pobal, siul ar aghaidh ar luas réasunta,
agus biodh sos beag i ndiaidh an léimh,
roimh an phaidir.




Beannacht an Aifrinn ar phobal Kataboi,
Turkana, an Chéinia. Grianghraf: Gary
Moore

Réamhra

Ceannaire: Cruinnimid lena chéile mar
dhearthaireacha agus mar dheirfitracha
Chriost. Cuirimid tUs lenar nguf in ainm
an Athar, agus an Mhic, agus an Spioraid
Naoimh.

Cach: Amen.

Ceannaire: Is urnai oiriinach don
Charghas ¢ turas fosa chun Chalvaire.
Cruinnimid lena chéile mar phobal a
thuigeann go mbaineann achrann lenéar
saol féin, agus go dtugtar dushlain duinn.
Cruinnimid lena chéile mar phobal an
chreidimh, agus mar bhaill den chine
daonna, le comhbha a léirit i leith na
ndaoine a fhulaingionn 6n gcéasadh in
aghaidh an lae.

Spreagann an gra muid le comhbhé a Igiriu
i leith na ndaoine a fhulaingionn 6n athru
aeraide, agus leis na daoine a ndéantar
cos ar bolg orthu as an mbaile agus as na
tailte dichasacha a chosaint sa Chéinia, i
Honduras né in &it ar bith eile ar domhan.

Léitheoir: | mbliana, sitlaimid turas fosa
l&mh i laimh leis an bpobal sa Chéinia
agus i Honduras. T4 an saol agus an
bheatha & mbaint diobh ar bhealai éagsula
— trid an dushaothrl corparaideach

agus trid an athrd aerdide. Sitlaimid i
gcomhphairtiocht leo, agus le duine ar
bith eile a fhulaingionn én chéasadh.

Ceannaire: A {osa ar ndearthair, déan
an chomhbhad a spreagadh ionainn i leith
dhuine ar bith eile a fhulaingionn 6n
chéasadh. Lion &r gcroi le do chuid gra.
Beirimis barrég ghramhar ar an domhan.
Scaipimis Soiscéal na trécaire, an chéir
agus an ghra ar fud an tsaoil.

Cach: Sldnaigh sinn a Shlanaitheoir an
dombhain, is tri do bhas agus d'aiséiri a
saoradh sinn.

Staisiin 1

Léitheoir: iosa a dhaoradh chun bais.

Is rud marfach don déchas é an céineadh.
Is féidir linn scrios a dhéanambh ar shaol

an duine eile i bhfocal n6 i ngniomh.
Loitimid a gcuid déchais.

Ceannaire: A fosa ar ndearthair, cabhraigh
linn gan an duine eile a chaineadh trid

an meon a léirimid, né trinar gcuid
gniomhartha.

Cach: Slanaigh sinn a Shlanaitheoir an
domhain, is tri do bhds agus d’aiséiri a
saoradh sinn.

Staisiin 2

Léitheoir: iosa ag iompar na croise.
Glacann fosa leis na rudai nach féidir
leis iad a athru. Caithfidh daoine ar fud
na cruinne glacadh leis an ocras, leis an

fhoréigean, le délai bochta maireachtéla,
toisc go gceaptar nach féidir iad a




Madris, lena clann Alex (Clé) agus
Joy Faith sa bhaile sa Chéinia.
Grianghraf: Gary Moore

fheabhsu. Nior thainig aon bhéisteach
chuig Madris agus a clann sa Chéinia le
dha bhliain anuas, de bharr an athraithe
aeraide. Nil barr ar bith ag f&s san ait agus
caithfidh Madris siuloéid tri huaire a' chloig
a chur di le huisce a fhéil don teaghlach.
T4 Trocaire ag cabhru le Madris agus leis
an chlann troid in aghaidh an lae i gcoinne
thionchar an athraithe aeraide.

Ceannaire: A (osa ar ndearthair, deonaigh
go mbeidh sé de mhisneach againn
labhairt amach in aghaidh na héagéra

a bhionn & imirt ar dhaoine eile, agus
iarracht a dhéanamh a mhalairt a chur i
bhfeidhm maés féidir.

Cach: Sldnaigh sinn a Shlanaitheoir an
dombhain, is tri do bhds agus d’aiséiri a
saoradh sinn.

Staisiin 3
Léitheoir: An chéad titim faoin
gcrois.

Titeann fosa faoi ualach na croise.
Fulaingionn go leor daoine 6 ualach na
mbilli nach féidir a ioc, 6 na fiacha baile
nach mbionn seasamh acu leo.

Bionn ualach imni @ iompar ag daoine
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maidir lena gcuid tithiochta, maidir le
slite beatha, le cursaf talun, maidir leis an
todhchai.

Ceannaire: A [osa ar ndearthair, tabhair
spreagadh duinn ar gcuid ama agus pé
chumhacht até againn a roinnt leis na
daoine atd in am an ghatair, agus deonaigh
go mbeimid fial flaithiuil i gcénaf leo.

Cach: Sldnaigh sinn a Shlanaitheoir an
dombhain, is tri do bhas agus d'aiséiri a
saoradh sinn.

Staisiin 4
Léitheoir: Teagmhail iosa lena
mhathair.

Cad a cheap Muire faoi staid fosa? T4 sé
faoi ualach, é teanntaithe ag na gardai. Cé
nach féidir Iéi an t-ualach a bhaint de, is
féidir 1éi tacaiocht a Iéirit. Caithfidh gurbh
abhar dochais agus nirt d'fosa é, i a bheith
i 1athair.

Mathair i Angela a chosnaionn a clann

i Honduras. T4 si ag troid ar feadh na
mblianta leis an bhforaois agus leis na
hacmhainni naddurtha a chaomhnu don
phobal Tolupach agus ag dul in aghaidh na
hoibre a dhéanann na comhlachtai logéla.
Obair dhainséarach i Honduras ¢ a leithéid
a dhéanamh.

Muire, séipéal
pardiste Ishiara, An
Chéinia. Grianghraf:
Gary Moore
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Ar n6s Mhuire, mathair fosa, t& ualach
moér ar Angela. Is dbhar misnigh agus
nirt di an tuiscint até aici go gcabhraionn
an seasamh a ghlacann si go mér leis an
bpobal &itiuil.

Cach: Sldnaigh sinn a Shlanaitheoir an
dombhain, is tri do bhas agus d’aiséiri a
saoradh sinn.

Staisiin 5

Léitheoir: Siomon Cuiréanach ag
tabhairt cabhair d’iosa an chrois a
iompar.

Oibrionn pairtithe Trocaire leis na pobail
a bhionn ag streachailt leis an saol.
Cabhraionn siad leo an t-ualach a iompar.
Bronnann siad an déchas orthu go
mbeidh an dinit i ndan déibh.

Ceannaire: A (osa ar ndearthair, deonaigh
go ndéanfaimid aithris ortsa agus a bheith
fial lendr gcuid paidreacha, agus lenar

gcuid maoine agus ar gecuid aisci a roinnt.

Cach: Sldnaigh sinn a Shlanaitheoir an
dombhain, is tri do bhas agus d’aiséiri a
saoradh sinn.

Staisiin 6
Léitheoir: Veronica ag glanadh aghaidh
iosa.

Ta an chomhbha agus an cineéltas go
mor le sonrd i ngniomh Veronica. Ta sé
de dhualgas orainne mar lucht leanta
fosa, comhbha a léirit, agus cabhair
phraiticitil a chur ar fail do dhaoine eile.
Baineann Madris le gripa ban sa Chéinia
ar a dtugtar 'Silk’. Bionn scéim choigiltis &
redchtéil acu. Ta céras meithle i bhfeidhm
acu a chuireann cabhair ar fail le fas na
mbarrai. Bionn éadai do na naionain
nuabheirthe & cniotéil acu. Mothaionn

sa bhaile i Honduras. Grianghraf: Simon

‘ Angela, Jocsan agus Helen an leanbh
Burch

Madris go bhfuil an-mheas uirthi i measc
na ndaoine seo.

Cach: Sldnaigh sinn a Shlanaitheoir an
dombhain, is tri do bhas agus d'aiséiri a
saoradh sinn.

Staisiin 7

Léitheoir: An dara titim faoin gcrois.
Bionn sé deacair éiri tar éis titim duinn.
Bionn sé nios deacra fés éiri den dara

huair. Bitear anuas ar dhaoine airithe nuair
a dhéanann siad iarracht éiri.

Ceannaire: A (osa ar ndearthair, tabhair
doéchas tar éis titim duinn. Biodh an
tabhairt faoi deara ionainn an duine a
bhionn thios leis a aithint. Biodh an




chrégacht ionainn an I&mh chunta a
shineadh chuig an duine eile, agus
dluthphairtiocht a léirit i leith an té a
bhionn thios leis.

Cach: Slanaigh sinn a Shlanaitheoir an
domhain, is tri do bhas agus d’aiséiri a
saoradh sinn.

Staisilin 8
Léitheoir: Mna larusailéim
ag caoineadh iosa.

Bionn an teacht aniar agus an neart in
aghaidh na héagdéra go mor le sonru i
measc mna na cruinne. Tuigeann fosa a
cds, agus tacafonn sé leo.

Arsa Angela ‘Sa bhliain 2010, thainig
combhlacht logéla isteach inar gcuid tailte.
Bhiomar aineolach agus nior thuigeamar
an rud a bhi ar siul acu. Tuigimid cursai
anois agus taimid suite ar ghniomhu in
aghaidh an chomhlachta logala.’

Cach: Sldnaigh sinn a Shlanaitheoir an
dombhain, is tri do bhads agus d‘aiséiri a
saoradh sinn.

Staisiiun 9

Léitheoir: iosa ag titim an treas uair.
Is minic a leagtar daoine aris is aris, agus
nach mbionn an millean orthu féin. Ma
bhionn rialtas éagérach, né grabail talun,
né athru aeraide, né na tubaisti nadurtha
ag bru anuas ar dhuine, is deacair éiri da
bharr. Muineann fosa duinn an tabhacht a

bhaineann le teacht aniar én mi-adh, agus
le leanuint ar aghaidh.

Ceannaire: A osa ar ndearthair, deonaigh
go mbeidh tuiscint againn do na daoine
sin a leagtar siar aris agus aris iad.
Cabhraigh linn iad a chur ag seasamh ar a
mboinn féin aris.
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Cach: Sldnaigh sinn a Shlanaitheoir an
dombhain, is tri do bhas agus d'aiséiri a
saoradh sinn.

Staisian 10

Léitheoir: A chuid éadaigh a bhaint
d'iosa.

Tarlaionn sé go minic go mbaintear a
geuid tailte n6 a gecuid didean de dhaoine
airithe. Fagtar daoine ar an ngannchuid de
bharr an athraithe aeraide agus de bharr
an dushaothraithe. Nuair a bhreathnaimid
ar na scéalta seo 6n Chéinia agus 6
Honddras, tuigimid na deacrachtai a
bhionn roimh theaghlaigh ar fud an
domhain. Cé go gcénaionn na daoine seo
i bhfad 6na chéile i dtiortha éagsula, is é
an scéal céanna acu € a bheith ag troid

ar son na todhchai agus ar mhaithe lena
gecuid pdisti agus a gcuid garphaisti.

Ceannaire: A {osa ar ndearthair, tuigeann
tusa go maith conas mar a bhaintear an
dinit de dhaoine. Deonaigh go mbeimid
sasta gniomhu ar son na ndaoine sin

até ag troid go laidir leis an todhchai a
chosaint déibh féin agus da muintir.

Cach: Slanaigh sinn a Shlanaitheoir an
dombhain, is tri do bhds agus d’aiséiri a
saoradh sinn.

Staisian 11

Léitheoir: iosa a thairneail ar an gcrois.
B'eachtra bhruiditil é losa a thairneil

ar an gcrois. Rinneadh é toisc gur thug
fosa dushlan an status quo, toisc nar
theastaigh 6 dhaoine airithe go mbeadh
sé ar an saol a thuilleadh. Fulaingionn fosa
ar &r son, le go slanéfai sinn.

Ceannaire: A {osa ar ndearthair, deonaigh
go dtuigfimid go bhfuil daoine airithe &




Maraiodh Berta Caceres sa bhliain 2017
toisc gur throid sf le talamh an phobail i
Honduras a chosaint. Grianghraf: Goldman
Environmental Prize

gcéasadh toisc go dtugann siad dushlan
an tsaoil shémhair rachmasach a bhionn
againn agus an stadas a bhaineann leis.
Beannaigh na daoine sin a labhraionn
amach ar son na firinne, agus beannaigh
iadsan ach go hairithe a chosnaionn na
cearta daonna ar fud an tsaoil.

Cach: Slanaigh sinn a Shlanaitheoir an
dombhain, is tri do bhas agus d’aiséiri a
saoradh sinn.

Staisiin 12
Léitheoir: iosa ag fail bhais ar an
gcrois.

Maraiodh {osa toisc gur labhair sé amach
ar son na firinne agus an chirt. Chreid sé
gurb é an chloch is mo ar phaidrin Dé iad
na daoine a chuirtear ar imeall na sochai.

Sa bhliain 2018, maraiodh 247 duine

ar domhan toisc gur throid siad ar son
chearta talin agus ar son chearta eile an
chine dhdchasaigh.

Ceannaire: A {osa ar ndearthair, tabhair
ar ndushlan faoin mbealach ina mairimid.
Bimis aireach ar an mhuintir até bocht
agus orthusan a ndéantar eisiamh 6n
tsochai orthu.

Cach: Slanaigh sinn a Shlanaitheoir an
domhain, is tri do bhas agus d’aiséiri a
saoradh sinn.

Staisian 13
Léitheoir: iosa a thogail anuas den
chrois.

Baineadh corp fosa den chrois, agus rug
a chairde leo é. Tarlaionn sé go minic
in am an chogaidh, agus de bharr an
ainghnimh, nach mbionn deis ag muintir
an mharbhénaigh an corp a chaoineadh.

Ceannaire: A {osa ar ndearthair, deonaigh
go mbeidh gach aon mheas againn ar an
dombhan a bhronn tu orainn.

Cach: Slanaigh sinn a Shlanaitheoir an
domhain, is tri do bhas agus d’aiséiri a
saoradh sinn.

Staisiin 14
Léitheoir: iosa a chur san uaigh.

Ba dhoigh lena chairde gur deireadh

ré a bhi ann nuair a cuireadh fosa sa
tuama. An raibh déchas ar bith i measc
na ndeisceabal? San ait ina mbionn an
triomach né dushaothri na gcomhlachtaf
domhanda i bhfeidhm, bionn an pobal
ag iarraidh an déchas a chothu go féill ina
measc.

Cuimhnimis ar na teaghlaigh a luaitear i
bhfeachtas an Charghais, agus ar na milte
eile at4 sa riocht céanna.

Ceannaire: A {osa ar ndearthair, bi in
éineacht linn mé chaillimid an déchas.




Cor pharoiste Kataboi, Turkana, an Chéinia, ag an Aifreann.
Grianghraf: Gary Moore

Deonaigh go mbeimid ag obair le Trécaire
agus le heagrais eile a thacaionn leis

na daoine a bhionn in éaddéchas, agus a
oibrionn i ndluthphairtiocht leo.

Cach: Sldnaigh sinn a Shlanaitheoir an
dombhain, is tri do bhds agus d’aiséiri a
saoradh sinn.

Ceannaire: Chuireamar turas losa chun
na croise dinn in éineacht lena chéile.
Ceapadh gur bhain crioch éadéchasach
le cur fosa. Tuigimid 6nar geuid creidimh
afach, nach mar sin atd. Creidimid go
déchasach gur éirigh fosa 6 na mairbh,
gur thainig claochlu air, agus go mbeidh
an claochlu céanna romhainne. Ni bheidh
an eagla na an éagoir in uachtar ag
deireadh ré. A losa Criost, ar ndearthair
agus ar Slanaitheoir, cumhdaigh agus
cosain sinn ¢ dhélas an tsaoil. Deonaigh
go dtuigfimid na deacrachtai a bhionn ag
na daoine leochaileacha ar domhan.

Bronn an grésta orainn ionas go mbeimid
in ann labhairt amach mar a rinne tusa,
agus a bheith gniomhach ar son na céra.
larraimid € seo in ainm Dé.

Cach: Amen.

Ceannaire: Imimis én &it seo mar phobal
an aiséiri. Roinnimis ar gcuid déchais
leosan nach bhfuil déchas ar bith iontu.
Labhraimis amach ar son na milte duine
a mbainfi a gcuid tailte agus a gcuid
didean diobh, agus bimis fial flaithiuil leo.
Tugaimis gach tacafocht do na daoine a
bhionn ar aistear na croise gach 1é den
tseachtain.

larrann an Ceannaire beannacht Dé ar
chéach agus gearrann fior na croise uirthi/
air féin, ag ré:

Go gcumhdai agus go mbeannai Dia
uilechumhachtach trécaireach muid, an
tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh.

Cach: Amen.




Ta breis acmhainni, grianghraif agus fiseain
ar fail ag: www.trocaire.org/parish
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