Clé: Nyajima (
lena mac Ngor (8 mi) agus Awut lena garinion Nyajima (2). Grianghraf: Achuoth Deng
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2 | Conas an acmhainn seo a Uséid

SEO A USAID

Le husdid sa bhaile, ar scoil nd
sa phardiste

Eolas do na ceannairi/oidi/
tuismitheoiri
Moltar an acmhainn a Usaid ar na bealai seo:

e Ag Aifreann an teaghlaigh

e |e grupa liotlirge na bpaisti
e Sa bhaile sa chistin

e Saseomraranga

Beidh gniomhaiocht ann don cheannaire/
teaghlach/oide gach seachtain i rith an
Charghais.

Baineann an acmhainn go direach le
Soiscéal an Domhnaigh i rith an Charghais
agus le scéalta Awut agus Ajak 6n tSudain
Theas agus lena muintir, agus iad le sonru ar
an mbosca Trocaire i mbliana.

Beidh Trocaire i mbliana ag tarraingt airde ar
thionchar na coinbhleachta ar na teaghlaigh
a chénaionn sa tSudain Theas. Tugaimid faoi
deara an tacaiocht a thugann na comharsana
dé& chéile agus an comhoibriu le rath a chur
orthu féin ar an drochuair.

Bionn ar theaghlaigh éirithe sa tSudain
Theas cur suas leis an imeagla, leis an ocras,
agus leis an dishealbhu.

CONAS AN ACMHAINN

Nuair a dhishealbhaitear teaghlaigh taobh
istigh den tir de bharr na coinbhleachta né
de bharr an ocrais, druideann siad isteach

le pobail éagsula ina gcuireann teaghlaigh
eile failte rompu, agus cabhraionn siad agus
tacaionn siad lena chéile. Is féidir suim sna
daoine seo a léirit trid an urnai agus tri thacu
leo.

Tabhair faoi deara nach bhfuil anseo ach
radharc amhain ar an tSudain Theas. Déan
gach iarracht gan steiréitiopaf ditltacha a
threisit ar bhur mbealach trid an &bhar.

Goilleann an choinbhleacht agus an
bhochtaineacht ar na teaghlaigh seo, ach
ni amhlaidh don uile dhuine a chénaionn sa
tSudain Theas. Cuir i gcuimhne do chach
nach bhfuil anseo ach gné amhéin de shaol
na Sudéine Theas. Ba mhaith an rud dé
bhféadfai eiliminti deimhneach na tire a

lua nuair is féidir. Ta cuid mhaith tir eile in
ilchrioch na hAfraice seachas An tSudain
Theas. Né cuir sios ar na teaghlaigh seo
go gconaionn siad san Afraic. Spreag na
daoine sa bhaile, sa pharoiste né ar scoil,
guglail a dhéanamh ar an tSudéin Theas
agus cuig fhioras a lorg mar gheall ar an tir,
sula gcuirtear tus le gniomhaiocht ar bith.
Cuir béim ar ilchinedlacht na tire, agus ar
ghnéithe deimhneacha an chulttir. Cuir

na fiorais thuas i gcomparaid le fiorais
chomhfhreagracha na hEireann.

Bi cinnte faoi go gcloitear le treoracha reatha Covid-19 don cheantar sin nuair a bhionn Scrddu

ar na Soiscéil idir lAmha agaibh leis na daoine 6ga. Bionn foireann Trécaire ar fail le comhairle

a thabhairt maidir le re&chtail shldn na n-imeachtai le do ghripa, ag clof le treoirlinte Covid-19

an rialtais don cheantar. Ta dbhar breise don Charghas; nétai aithisc, machnaimh, acmhainn

don pharoiste, agus Turas na Croise ar fail anseo.



https://www.trocaire.org/our-work/working-in-ireland/parishes/

CEAD DOMHNACH
AN CHARGHAIS

Sleachta 6n Soiscéal

Go luath ina dhiaidh sin, chuir an
Spiorad amach faoin bhfdsach é agus
bhi sé daichead I san fhasach &
phromhadh ag Satan. Agus bhi sé in
éineacht leis na beithigh allta; agus bhi
na haingil ag freastal air. Tar éis Eoin

a bheith tugtha ar laimh, thainig losa

Tugann Ajak agus a clann (sa
ghrianghraf thios) gach tacaiocht agus
aire da cheéile. Tacaionn Ajak agus a
cara Awut lena chéile in am an anro.

larr ar an Aos Og

1) Cad a dhéanaimid mar Chriostaithe i
rith an Charghais?

2) An ndéanaimid troscadh inniu mar a
rinne fosa sa Soiscéal seo?

3) Conas mar a léirimid aire dar
muintir is dar gcairde? Conas mar a
Iéireoimis aire do na teaghlaigh eile
ar fud an domhain?

Grapghniomhaiocht

Scriobh ar phéipéar croichruthach,

rud amhain is ansa leat a thabharfaidh
tU suas don Charghas, né rud breise

a dhéanfaidh tu i rith an Charghais.
Scriobh sios rud éigin a thabharfadh an
chothromaiocht isteach i saol an duine
eile. Cuir ribin ar an bpéipéar agus

Céad Domhnach an Charghais | 3

Soiscéal N. Marcas 1:12-15

Téama: Rinne iosa troscadh 40 14 agus
bhi sé & phromhadh. Bhi na haingil ag
freastal air.

go dti an Ghailil ag fégairt Soiscéal Dé
agus ag ra: ‘'Ta an tréimhse caite agus
t4 riocht Dé in achmaireacht. Déanaigi
aithri agus creidigi sa Soiscéal.’

Seo é Soiscéal an Tiarna. Moladh duit a
Thiarna losa Criost.

x

croch suas ¢é in ait shuntasach le go
meabhrdéfar duit gach 18, an rud a gheall
ta.

‘ Ajak agus na mic, (C-D) Pawany (7), Majak
(4), Chiech (6). Grianghraf: Achuoth Deng
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Sleachta 6n Soiscéal

Sé 14 ina dhiaidh sin, rug fosa leis Peadar,
Séamas agus Eoin, agus sheol sé suas
iad sliabh ard ar leithligh. Agus théinig
claochlu air os comhair a sul, agus
d'éirigh a chuid éadaigh dealrach, iad
gléigeal thar cuimse, nach bhfuil Ucaire
ar domhan a dhéanfadh chomh geal iad.
Agus chonacthas déibh Maois mar aon
le hEilias agus iad ag comhra leis.

Agus labhair Peadar le hiosa: ‘A
Mhaistir,” ar sé, ‘is maith mar a tharla

Is daoine ar leith iad Ajak agus Awut

i saol na bpaisti. Oibrionn na mna go
dian le haire a thabhairt déibh. Déanann
na paisti an cinedltas a chuiteamh tri
dhul ag lorg uisce do Awut agus Ajak.

larr ar an Aos Og

1) Mé bhionn amhras orainn faoi chursai
ar scoil né sa bhaile, cé a chabhraionn
linn?

2) Cé hiad na daoine speisialta inér saol?

3) An doigh leat gur cothrom an rud é
na péisti a bheith ag fail uisce?

anseo sinn: déanaimis tri bhothanna,
ceann duit féin, ceann do Mhaois agus
ceann d'Eilias’ - mar ni raibh a fhios aige
cad ba mhaith dé a ra 6ir thainig uamhan
orthu. Agus thainig scamall ina scail
anuas orthu, agus an glér as an scamall:
'Is & seo mo Mhac muirneach dar thug
meé gnaoi: éistigf leis!’

Seo é Soiscéal an Tiarna. Moladh duit a
Thiarna losa Criost.

Grapghniomhaiocht

Déan imline de do laimh ar chairtchlar.
Scriobh sios am amhain speisialta a
tharla i do shaol, in aice le gach aon
mhéar. Ar bhos na laimhe scriobh
‘Buiochas le Dia’ toisc go gcoinnionn
Dia ar bhos a laimhe muid gach la dar
saol — olc, maith né dona. Is féidir na
ldmha a chrochadh sa séipéal, ar scoil,
né sa bhaile. Is féidir le daoine 6ga
agus daoine fasta é seo a dhéanamh in
éineacht lena chéile.

‘ Péisti ag fail uisce. Grianghraf:
Achuoth Deng

X
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TRil’j GMHNABH Soiscéal N. Eoin 2:13-25

Téama: Leagaigi an teampall seo agus

AN CHARGHALS | & osionssacine?

Sleachta 6n Soiscéal

Fuair losa sa sanctéir lucht ba agus dtri 14 téogfaidh mé suas aris é.”
caoirigh agus colmain a dhiol, agus
lucht airgead a mhalartu ina sui ann.
Scaip sé airgead an lucht mhalartaithe
agus leag sé na boird, agus duirt sé le
lucht na gcolman a dhiol: “Beirigi na
nithe sin as seo agus na déanaigi teach
margaidh de theach m’Athar.” Arsa
fosa: “Leagaigi an teampall seo, agus i

Fad bhi sé in larusailéim le linn féile

na Césca chreid a lan ina ainm nuair

a chonaic siad na comharthai a bhi &
ndéanamh aige. Chreid a lan daoine i
cumhacht fosa.

Seo é Soiscéal an Tiarna. Moladh duit a
Thiarna losa Criost.

Gran bui agus na pénairi, na barraf is
mo a fhasann daoine i ngarraithe na
Sudéine Theas. Itheann siad bia fidin *
uaireanta, ar nés Kwor. Planda glas
duilleogach é.

larr ar an Aos Og

1) Ar ith tu riamh bia a d'fhas go fidin in ‘
Eirinn? (m.sh. sméara dubha)

2) Ar chabhraigh tu sa chistin sa bhaile
riamh?

Kwor, bia glas duilleogach na Sudéine
Theas. Grianghraf: Sean Farrell, Trocaire

3) Cad a itheann na teaghlaigh sa
tSudain Theas?

Grapghniomhaiocht

Is mor an spért é borréga si a bhacail
agus a mhaisiu! An bhféadfa borréga

si a bhacail sa bhaile, ar scoil, né sa
phardiste? T4 oideas le déanamh
anseo. Cuir ceist ar dhuine fasta cabhru
nuair is ga. D'fhéadfai iad a dhéanamh
don Chaisc, mas rud é gur éirigh tu as
rudai milse a ithe i rith an Charghais!
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BORROGA SI:
OIDEAS

Comhabhar

e 100g sitcra min

e 100g im an-bhog
e 100g plur éiritheach
e 2ubh

e 1 tsp fanaile

Don Reoan

e 200g im an-bhog
e 2009 siucra reoain
e Dathuchén bia

e Pinsini/Leamhachain, 7rl.

Céim1

¢ larr ar dhuine fasta an t-oigheann
a théamh ag 180C/160C gés 4. Cuir
dosaen cés paipéir i stan 12 borroég.

Céim 2

e Cuir an silcra agus an t-im an-
bhog i mbabhla, agus biodh sé
so-mheasctha. Measc suas agus
cuir an plur isteach beagén ar

bheagan de réir a chéile. Lean leis
an meascadh.

Céim3
e Bris na huibheacha isteach i
mbabhla eile, agus bain aon phiosa

den bhlaosc a thit isteach. lompaigh
isteach sa chéad bhabhla iad. Cuir
an fanaile isteach agus measc an
comhabhar go Iéir le chéile.

Céeim4
e Roinn idir na cédsanna le spundg.
Glan an spunég le scian. larr ar

dhuine fasta an traidire a chur san
oigheann ar feadh 20 néiméad.

Céimb

e Measc an t-im agus an silcra reoain
i mbabhla le reodn uachtaruil a
dhéanamh. Cuir dath leis mas maith

leat. Cuir barr ar mhala reodin agus
lion leis an reoén é.

Céim6

e Nuair a bhionn na borréga déanta,
lig doibh fuard sa stan. Bruigh reodn
amach ar gach borrég ansin, agus
maisigh le pinsini, né leamhachain
né pé rud a oireann duit.

Ceist: Ar smaoinigh tu riamh faoi conas

a dhéantar an t-ardn don Chomaoineach

Naofa? Ceistigh duine éigean sa
phardiste faoi i rith na seachtaine seo.

Cabhréidh an nasc seo: https://
www.allrecipes.com/recipe/241680/
unleavened-bread-for-communion



https://www.allrecipes.com/recipe/241680/unleavened-bread-for-communion
https://www.allrecipes.com/recipe/241680/unleavened-bread-for-communion
https://www.allrecipes.com/recipe/241680/unleavened-bread-for-communion

CEATHRU DOMHNAC
AN CHARGHAIS |

Sleachta 6n Soiscéal

Oir ghraigh Dia an domhan chomh
mor sin gur thug sé a Aonghin Mhic
uaidh i dtreo, gach duine a chreideann
ann, nach gcaillfi € ach go mbeadh an
bheatha shioraf aige.

Mar gur thainig an solas isteach sa

Labhraitear faoin solas i Soiscéal an
lae inniu. Tugtar an solas isteach agus
gealtar an saol duinn nuair a bhimid
ag sugradh lena chéile, ag déanamh
spraoi, ag seasamh le haghaidh
grianghraf.

larr ar an Aos Og

1) Cad iad na cluichi spraoi ata againn?

2) Cad iad na cluichi ata againn a
d'fhéadfadh paisti na Sudaine Theas
a imirt? (Peil, scipedil, eitpheil,
cispheil).

3) Taobh amuigh de na cluichi, cad eile a
thaitnionn linn i rith an lae?

Gniomhaiocht 1

Téigi amach ag siul agus biodh
téraiocht na taisce agaibh i dtailte an
tséipéil. Féach ar na fuinneoga daite.
Cén &it ina mbionn an sagart ag [éamh
an tSoiscéil?

Gniomhaiocht 2

Déan fuinneoga daite le cipini lireacain.

Ceathrd Domhnach an Charghais | 7

i Soisceal N. Eoin 3:14-21

f Téama: Thug Dia a Mhac, ionas go
; slanéfai an domhan trid.

saol, agus an té a dhéanann an fhirinne,
tagann sé chun an tsolais, chun go
dtaispednfal gur i nDia a rinneadh a
ghniomhartha.

Seo é Soiscéal an Tiarna. Moladh duit a
Thiarna losa Criost.

Leag na cipinf i bhfoirm thriantdin, agus
cuir paipéar sioda anuas air. Ceangail
téad leis ar an mbarr ionas gur féidir
leis a bheith ar crochadh. Ta cabhair ar
fail anseo https://www.wikihow.com/
Make-Tissue-Paper-Suncatchers

x

Nyajima (2) agus Nyibak (5) ag spraoi leis
an ngrianghrafaddéir. Grianghraf: Achouth
Deng



https://www.wikihow.com/Make-Tissue-Paper-Suncatchers
https://www.wikihow.com/Make-Tissue-Paper-Suncatchers
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Sleachta 6n Soiscéal

Ma dhéanann aon duine friothdlamh
ormsa, leanadh sé mé, agus an ait ina
mbimse, is ann a bheidh mo fhriothélaf
chomh maith. M& dhéanann aon duine
friothdlamh ormsa, tabharfaidh m’Athair
onoir dé.

T4 an solas agaibh go féill, tamall beag.

larrann {osa orainn muinin a bheith
againn as solas an tSoiscéil. Cuireann
na bratacha daite solas ar ar saol, agus
is féidir iad a thabhairt faoi deara i bhfad
uainn.

larr ar an Aos Og

1) Cad iad dathanna bhratach na
hEireann?

2) Cad iad dathanna bhratach na
Sudéine Theas?

Grapghniomhaiocht

Tarraing agus dathaigh bratach

na Sudéine Theas agus bratach

na hEireann. Is minic a insionn na
dathanna stair na tire. Téa bri éagsuil
le gach dath i mbratach na Suddine
Theas:

Dubh = pobal na Studaine Theas.

Dearg = dath na fola

Déanaigi siul fad ta an solas agaibh.
Fad t4 an solas agaibh creidigi sa solas
chun go mbeadh sibh in bhur gclann ag
an solas. Labhair {osa na nithe sin leo,
agus d'imigh agus cheil é féin orthu.

Seo é Soiscéal an Tiarna. Moladh duit a
Thiarna losa Criost.

Glas = an talamh is an talmhaiocht
Ban = dath na siochéana.

Gorm = Abhainn na Nile, foinse na
beatha don naisiun ar fad.

Bui = aontas na stat agus déchas do
chéach.

Glacann pobal iomlan na Sudaine
Theas leis an mbratach, mar shiombail
an aontais naisiunta. Faigh amach ar
scoil né sa bhaile, n6 sa pharéiste, mar
gheall ar bhri na ndathanna ar bhratach
na hEireann.

x




DOMHNACH|
NA PAILME

Sleachta 6n Soiscéal

Bhi daoine ag triall ar larusailéim le féile
na Casca a chaitheamh ann. Bhi fosa
agus a chairde ar an mbealach chomh

maith. Nior shitil losa isteach sa chathair.

D'iarr sé ar na cairde dul chuig teach ar
leith ina raibh asal 6g ann dé. Bhi sé le
fail ar iasacht don 14 acu. Nuair a thug

na daoine faoi deara go raibh fosa ag
teannadh leo thogadar lid. Bhuail siad na
bosa agus chroith siad na géaga pailme.
‘Féachaigi — losa ata ann’, ar siad, ‘agus
¢ ar mhuin asail". ‘Is é losa ar Ri," ar siad.
Thég siad na gartha molta d6. ‘Thugas
faoi deara gur leigheas sé an fear
bacach’, arsa duine amhéin.

| Soiscéal an lae inniu, cuirtear sios ar
theacht fosa go hlarusailéim

larr ar an Aos Og

1) Cad é an turas is faide a rinne tusa?
2) Arbh fhearr leat sitl no rith?

Gniomhaiocht

A thug tu faoi deara éagsulacht na
mboithre in Eirinn? Bionn béithre leathan
lionta den tracht sna cathracha agus sna
bailte moéra. Bionn boithrini facin tuath.
Bionn cuid de na boithre breactha le
sclaigeanna, no bionn féar ag fas sa lar i

Sréidbhaile Lakakudu na Stidaine Theas.
Grianghraf: Seén Farrell, Trécaire

Domhnach na Pailme | 9

Soiscéal N. Marcas 11:1-10

l Teama: Is beannaithe an té ata ag
teacht in ainm an Tiarna. Conas mar a
dhéanaimid féin an ceiliaradh?

‘Agus leigheas sé na daill agus na
bodhrain chomh maith, agus bionn
scéalta iontacha & ra aige maidir le Dia’,
arsa an duine eile. Lean an t-asal leis,
ag déanamh neambhaird ar an gcallan

ar fad. Ach bhi dacine ann nar thaitin
an taispeantas seo leo. Bhi ceannairi
eaglasta ann nar creid an méid a duirt
fosa faoi Dhia. Bhi uisce faoi thalamh ar
siul cheana féin le go réiteofai an fhadhb
déibh agus le go geuirfi fosa 6 mhaith.

Seo é Soiscéal an Tiarna. Moladh duit a
Thiarna losa Criost.

gcuid acu. Is mar an gcéanna don tSudain
Theas.

Bionn na boithre is mé sna cathracha
agus na bailte moéra tarrailte, lionta de
bhusanna, carranna, veaineanna, rothair.
Ni bhionn formhér na mbéithre faoin
tuath tarrailte. Déan pictiur den bhéthar
is giorra duit agus an radharc até agatsa
air. larr ar dhuine fasta cur sios ar bhéthar
ata éagsuil 6 do bhothar féin (lana,
motarbhealach, béithrin) agus tarraing
pictitr de.
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JOMHNACH
NA CASCA

Sleachta 6n Soiscéal

Agus an chéad 14 den tseachtain thainig
Maire Mhaigdiléana go moch, agus an
dorchadas fés ann, chun an tuama agus
chonaic si an liag aistrithe én tuama. Rith
si ansin agus thainig si go dti Siomdn
Peadar agus go dti an deisceabal ud

eile ab ionuin le hiosa. “Thég siad an
Tiarna as an tuama,” ar si leo, “agus nil a
fhios againn cér chuir siad é.” Amach le
Peadar agus leis an deisceabal eile ansin
agus chuaigh siad chun an tuama.

larr ar an Aos Og

1) Cén uair a cuireadh ionadh ort gan
choinne?

2) Conas mar a bhi an ceilitradh?

3) Ar thuig tu gur ceilitradh é an
tAifreann?

4) Cad a bhionn & cheilitradh againn ar
Aifreann?

Gniomhaiocht

Déan cérta Casca don
teaghlach le taispeaint
doibh gur mhaith

leat aiséiri fosa a
cheilitradh.

EASTER SUNDAY
He is Risen

Soisceal N. Eoin 20:1-9
Téama: Ta iosa aiséirithe. Déanaimid
é a cheiliaradh inniu. Conas mar a
dhéanaimid féin an ceiliaradh?

Chonaic siad na linéadai agus an brat a
bhi ar a cheann - ni i dteannta na linéadai
a bhi sé, ach fillte in aon &it amhain leis
féin. Chonaic siad agus chreid siad. Oir
nior thuig siad go foill an scrioptur narbh
fholair é a aiséiri & mhairbh. D'imigh na
deisceabail leo abhaile ina dhiaidh sin.

Seo é Soiscéal an Tiarna. Moladh duit a
Thiarna losa Criost.

Guigh ar son Awut, Ajak agus an da

chlann

A Dhia Grémhar,
Guimid ar son teaghlaigh

na Sudaine Theas. Is aon chlann amhain
Dé muid.

Guimid ar son Awut agus Ajak agus a
gclann até le sonru ar bhosca Trocaire |
mbliana. Is cuma muid a bheith sean né
6g, ard né iseal, is cuma ca gcodnaimid, is
tusa a chruthaigh gach duine againn.

Cabhraigh linn pé maoin até againn a
roinnt, biodh sé mér né beag, ionas go
gceruthéfar saol céir ionann ar domhan.

Cabhraigh linn a bheith ag obair go dian
in éineacht lenar ndearthaireacha is ar
ndeirfidracha ar fud an domhain leis an
gceartas domhanda a thégail, agus lenar
n-aislingi féin a chur i gcrich. Amen.

Paidir le Colm Hogan, Trocaire



Ta breis acmhainni, nétai aithisc, Turas na Croise, machnaimh,

grianghraif agus fiseain ar fail anseo

Ta acmhainni don oideachas forbartha, don luath-dige agus don
Bhunscoil chomh maith, ar fail anseo
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AN CHONGO

UGANDA
Acmhainn curtha ar fail ag Foireann Eaglasta
Trécaire, 2021. Udar: Colm Hogan.

Déan teagmhail linn:

Trécaire, Maigh Nuad, Trécaire, 50 Sr. an Rf Trécaire, 9 Sr. an Chécaigh,
Co. Chill Dara, ire Béal Feirste BT1 BAD, Corcaigh, Eire
F: +353 (0)1 629 3333 Tuaisceart Eireann F: +353 (0)21 427 5622

R: colm.hogan@trocaire.org F: +44 (0) 28 90 808 030 R: corkcentre@trocaire.org
R: infoni@trocaire.org

www.trocaire.org

Glacann Trécaire go mor chugainn féin na dualgais até orainn maidir le do shonrai pearsanta, agus taimid
tiomanta chuige, clof leis an dli néisitinta agus idirnaisiinta um chosaint sonrai, siad sin An tAcht um Chosaint
Sonrai 1988-2018 agus an Rialachan Ginearélta maidir le Cosaint Sonrai (RGCS — uathrialaithe i mballstait AE
Bealtaine 2018). Le breis eolais a fhail maidir leis an mbealach ina ndéanaimid do chuid sonraf a phroiseail is a
chosaint, téigh chuig trocaire.org/privacy-security né is féidir céip den réiteas priobhéideachta a lorg uainn.

L Aithnionn Trécaire go buioch an tacaiocht a thugann Cinamh Eireann duinn agus

S Irish Add a chuireann ar &r gcumas imeachtai Oideachas Forbartha agus Rannphairtiocht an

s Gy B bk s biois Phobail a chur ar féil in Eirinn. T4 an fhreagracht ar na hudair as an ébhar, as na bealai

Al bibre agus as na gniomhaiochta a léiritear san acmhainn seo, agus ni gé go mbeidis ag
réiteach le polasaithe Ctinamh Eireann.

Trocaire
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https://www.trocaire.org/our-work/working-in-ireland/parishes/
http://www.trocaire.org
https://www.trocaire.org/our-work/educate/
http://www.vimeo.com/trocaire
https://www.wikihow.com/Make-Tissue-Paper-Suncatchers
https://www.allrecipes.com/recipe/241680/unleavened-bread-for-communion
http://www.instagram.com/trocaireonline
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