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4 | Maidir le Trécaire

MAIDIR LE
TROCAIRE

Ciallaionn an focal “Trécaire,” comhbha. Le caoga bliain nach mar, ta Trdcaire ag cur comhbha
mhuintir na hEireann i ngniomh. Oibrimid i gcomhphairtiocht leis an bpobal i mbreis agus fiche tir
le deireadh a chur leis an mbochtaineacht agus le haghaidh a thabhairt ar an éagoir.

Tacaimid leis an bpobal a gcuid cumhachta féin a Gsaid le
hathruithe dearfacha fadtéarmacha a chur i bhfeidhm.

Bunaiodh Trécaire sa bhliain 1973 agus dhé aidhm rompu:

e Tacalocht agus abhcoéideacht a chur ar fail do mhuintir
an domhain ata bocht

e Qideachas a chur ar mhuintir na hEireann maidir leis an
mbochtaineacht dhomhanda is an ceartas

Creideann Trécaire gur rugadh gach na mn4, na fir is na
pdisti ar fad ar bhonn an ionannais. Tuigimid go mbaineann
an bhochtaineacht le habhar eile seachas an easpa
bunriachtanas amhain. Baineann sé le heaspa deiseanna,
le heaspa cumhachta, easpa gutha agus easpa smachta ar
an saol. Ni tharlaionn an t-athru fidntach fadtéarmach go
dti go mbronntar a gcuid cearta buntsacha ar an bpobal.
Cabhraimid leis seo tri bheith ag obair i gcomhphéirtiocht
leis an bpobal aititil a fhulaingionn én mbochtaineacht
agus on éagoir.

AIR TROCAIRE

Ciallaionn an Chomhphairtiocht go n-oibrimid le daocine
indibhidiula, leis an bpobal agus le heagraiochtaf aitiula,
na hathruithe atd uathu a chur i bhfeidhm. Bunaitear an
chomhphairtiocht ar an meas, an dldthphairtiocht is an
cumhachtu.

Bionn oideachas forbartha Trécaire, fréamhaithe go maith
sna Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe, ar a dtugtar
Spriocanna Domhanda orthu chomh maith. Ciallaionn an
fhorbairt inbhuanaithe go ndéantar é ar bhealach nach
ndéanfaidh damaiste do na gluine ata le teacht, agus nach
mbeidh a gcuid cearta siud 4 saru againne.

Cuireann an t-athru aeréide agus an Covid-19 isteach go
mér ar phobail ar fud na cruinne, agus anseo in Eirinn
chomh maith. D'aontaiodh an pobal in diteanna airithe
mar sin féin, ar bhealach comhbhé&ch aireach. Cuireann
na cursai sin i gcuimhne duinn gur ar scath a chéile a
mhairimid, agus go mbimid ag brath go moér ar a chéile
agus ar an domhan maérthimpeall orainn.

Ta An tSiombaib in oirdheisceart na hAfraice. Ceapadh trath go <
bhféadfadh si a bheith mar sheoid na hAfraice.

Nior tharla an foras &fach, de bharr na ndeacrachtai a

bhain leis an athru aeraide agus leis an éagobhsaiocht
eacnamaioch agus polaititil. Chuir an t-athrd aeraide
isteach go mér ar an tSiombéib. Bionn 70% de mhuintir
na Siombdibe ag brath ar an talmhaiocht, ach cuireann an
t-ardu teochta agus an triomach isteach ar fhas na mbarrai,
agus bionn sé deacair ar na feirmeoiri maireachtail gan aon
bharr.

Séraitear cearta an duine go forleathan sa tSiombaib. Is
cosuil nach dtuigeann formhor na saordnach na cearta
sibhialta, eacnamaioch na sdisialta a bheadh acu. Cuireann
an bhochtaineacht is an saru ar chearta an duine isteach ar
na mna nios mé na ar dhaoine eile. Bionn leibhéal an-ard
den fhoréigean de gach sért in aghaidh na mban ar siul sa
tir.

Ba mhaith le Trécaire iad seo a bhaint amach sa tSiombéib:

¢ Poist sheasmhacha inbhuanaithe a chur ar fail.
Tacaionn &r gcomhphairtithe leis na pobail aititla, a
bheith seasmhach in aghaidh tubaisti na haeraide, agus
cabhraitear leo tairgeadh an bhia a fheabhsu.

e Cearta an duine a laidria. Bionn tionchar ag ar
gcomhphadirtithe ar rialtas na Siombaibe le go dtabharfai
a geuid cearta don phobal agus go leigheasfai gach
saru ar chearta an duine. Caithfear tacu leis an aicme
saoranach a lorgafonn a gcuid cearta.

¢ Cumbhachti na mBan. Cosnaitear na mna én
bhforéigean agus spreagtar iad le guth nios airde a
bheith acu i measc an phobail.

Té tuilleadh eolais faoi obair Trocaire sa tSiombaib, anseo.


https://www.trocaire.org/countries/zimbabwe/
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CONAS AN AGMHAINN

SEO A USAID

Déanfar inidchadh san acmhainn seo ar an téama “Todhchai nios Fearr” i
gcomhthéacs na Spriocanna Domhanda agus ag breathn( ar shaol na bpaisti

sa tSiombaib agus in Eirinn.

Tuigimid go maith go mbraitheann an dearcadh a
bhionn ag daoine indibhiditla ar chursai domhanda,
go moér ar an taithi shaoil a bhionn acu féin. Mar
sin molaimid go ndéanfa mionathruithe ar an dbhar
seo ma cheapann tU go mbeadh drochthionchar
ag rud ar bith anseo ar ghrupai né ar dhaoine
leochaileacha.

Dirfonn an acmhainn seo ar Sprioc 2: Deireadh
le hOcras, ar an mbia slaintiuil, slandail bhia, agus
ar thionchar an athraithe aeraide agus Covid-19 ar
thairgeadh an bhia.

Cuirtear na ceachtanna seo ar fail don Bhunscoil
Sinsir/KS2. Ta ceachtanna anseo a bhaineann le
habhair éagsula an churaclaim. T4 naisc churaclaim
an cheachta ar fail ar leathanach 6. Molaimid
daoibh tosu le Ceacht 1 agus leanuint ar aghaidh
trid sios sa leabhar, chomh fada agus is féidir. Is
féidir na ceachtanna a Uséaid go neamhspleach éna
chéile gan moéran athruithe a dhéanamh. Baineann
leibhéil éagsula deacrachta leo, agus is féidir na
cinn is moé a oireann do na daltafi a roghnu.

Diritear aird anseo ar scéal Thandekile, mathair
bliain is triocha d'aois a chénaionn lena paisti
Nomatter (11) agus Forward (8), i gcuige an
deiscirt Matabeleland na Siombaibe.

Bionn Thandekile agus an chlann i mbaol an

ocrais de bharr an athraithe aeréide sa cheantar.
Ciallaionn an triomach agus na tuilte baisti go
dteipeann ar na barrai, ionas nach féidir leis na
daoine iad féin a chotht. Cuireann an Covid-19 go
mor le tionchar an athraithe aeréide, agus cuirtear
srian ar na bealai inar féidir le muintir na Siombaibe
airgead a thuilleamh da bharr.

San acmhainn seo beidh na hoidi is na daltai ag
foghlaim mar gheall ar:
e Na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe (SFI)

e An tSiombdib agus saol Thandekile agus an
chlann

e Tabhacht an bhia agus an chothaithe

e Tionchar an athraithe aerdide ar thairgeadh an
bhia

¢ Bia a fhas sa seomra ranga

Nota Tabhachtach don Oide

Nil sa chas-staidéar seo ach radharc amhain ar an
tSiombadib. Bi cinnte faoi nach mbaineann an taithi na
an scéal céanna leis an uile dhuine a chénaionn sa
tSiombaib.

De bharr nddur na paindéime reatha domhanda, agus
toisc go mbunaitear acmhainni oideachais Trocaire ar
scéalta 6n bhfiorshaol, luaitear an Covid-19 anseo toisc
go raibh tionchar aige ar shaol na ndaoine sa tSiombaib.
Tabhair aire agus léigh abhar an cheachta sula
gcuireann tu os comhair an ranga é, le bhur dtoil.

De bharr shrianta Covid-19 t4 na gniomhaiochtai
bunaithe ar bheagan teagmhail fhisiceach agus roinnt an
abhair a bheith ann. Is féidir iad a chur in oiritiint daoibh
féin ag clof leis na rialacha a bhionn i bhfeidhm ag an am,
le bhur dtoil.

Thandekile (31) lena hinion, Nomatter (11), agus a
mac Forward (8), An tSiombaib. Grianghraf: Cynthia R.
Matonhodze
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NAISC
CHURACLAIM

Poblacht na hEireann | Abhar | Snaitheanna Snaithaonaid
Ceacht 1: Foghlaim faoin | OSIE — An Timpeallacht Dhaonna Daoine i dtiortha eile — An timpeallacht i dtir
tSiombaib Tireolaiocht taobh amuigh den Eoraip
Ceisteanna Forbartha agus Tradéla
Ceacht 2: Seo iad Béarla Léamh Pl¢ & Usaid (eilimint) — Cuimse (9)
Nomatter agus a clann Scriobh Tuiscint (eilimint) — Stér Focal (5)
Ceacht 3: Na Spriocanna | Mata Uimhreas Oibriocht
Domhanda Deachula
Ceacht 4: Slainte agus OSPS Mé Féin Aire a Thabhairt don Chorp — Bia agus Cothu
Cothu
Ceacht 5: Fémhar don OSPS Me Féin Aire a Thabhairt don Chorp — Bia agus Cothu
Todhchai
Ceacht 6: Athrt Aeradide | Drémaiocht Dramaiocht a phléifidh na Combhoibrit agus cumarsaid tri dhréama a
mothuchain, an t-eolas, na chruthu
smaointe, le teacht ar thuiscint
Ceacht 7: Tionchar an Na hAmharc- | Priontail Priontdil a Dhéanamh
Athraithe Aeréide ealafona
Ceacht 8: Fasaimis lena | OSIE — Nithe Beo Plandai agus Ainmhithe
Chéile Eolaiocht

Tuaisceart Eireann

Abhar

Snaitheanna

Snaithaonaid

Ceacht 1: Foghlaim Dombhan |dirspleachas Daoine/Timpeallacht/An Domhan Nadurtha/
faoin tSiombaib Timpeall lonad Cosulachtai agus eagsulachtaf
Orainn Athrd le ham Compardid idir an &it chénaithe agus
diteanna éagsula eile
Ceacht 2: Seo iad Teanga agus Léamh Scileanna léitheoireachta agus tuisceana.
Nomatter agus an Litearthacht Scriobh Freagairt do threoracha.
chlann Graiméar agus poncaiocht a Usaid i gceart
Ceacht 3: Na Mata agus Uimhreas - oibriocht agus Obair intinne
Spriocanna Uimhearthacht | Uséid
Domhanda
Ceacht 4: Slainte agus | FPAC Tuiscint phearsanta ar an Conas a bheith slaintiuil, fas agus follaine
Cothu tslainte Bheith slan sa timpeallacht
Ceacht 5: Fémhar don | FPAC Tuiscint phearsanta ar an Conas a bheith slaintiuil, fas agus follaine
Todhchai tslainte Bheith slan sa timpeallacht
Combhthuiscint i measc an Cearta an duine agus freagracht shéisialta
phobail aititil agus pobal nios
leithne
Ceacht 6: Athru Na hEalaiona Dréamaiocht Cioradh ar réimse abhar culturtha agus
Aeréide daonna Cioradh ar mhothuchain phearsanta
agus ar mhothutchain an duine eile
Idirbheartaiocht i rél agus as rél
Ceacht 7: Tionchar an | Na hEalaiona Ealain agus Dearadh Sambhlafocht a fhas agus a fhorbairt
Athraithe Aerdide Smaointe agus mothuchain a chur in idl
Feasacht a bheith ar dabhar aeistéitiuil
Ceacht 8: Fasaimis le | DTO Idirsple&chas Plandai agus Ainmhithe

Chéile

Athra thar am

Nithe beo agus conas aire a thabhairt doibh




| FAOIN tSIOMBAIB

Abhar: Tireolaiocht
Topaic: An tSiombaib
Am: 45-60 néiméad

Acmbhainni le fail: Ceol 6n tSiombaib, Rochtain

ar an ldirlion/Léarscéil an Domhain, An tSiombéaib

Ceacht Tireolaiochta PowerPoint, Bileog Oibre 1:
An tSiombaib

Gniomhaiocht 1: Reamhra

Céim 1: Minigh déibh go bhfuiltear chun éisteacht
le sliocht as piosa ceoil. larr orthu na suile a
dhunadh agus éisteacht. Tar éis leathndéiméad iarr
orthu an tir as ar thainig an ceol a scriobh sios. Is
féidir cuid de na freagraf a roinnt leis an rang.

Céim 2: Minigh doibh gur thainig an ceol 6n
tSiombaib. Bain Usaid as Léarscéil Google, né as
cruinneog/mapa sa seomra leis An tSiombaib a
aimsiu. Tabhair buille faoi thuairim cé mhéad km/
mile idir an scoil agus An tSiombadib. Déan an

fad a thomhas. Cé chomh fada a thogfadh turas
ansin? Conas mar a rachfa? Cad iad na tiortha a
thrasnofa?

Nota don Oide: M4 deir na daltai leat go
dtagann an ceol 6n 'Afraic’, meabhraigh doéibh
nach tir i an Afraic, ach ilchrioch. larr orthu a ra
leat cé mhéad tir atéd san Afraic.(54 tir)

Sonrai faoin tSiombaib
Priomhchathair: Harare

Daonra: 14.65 millidn

&

Teanga Oifigiuil: 16 teanga oifigiuil
agus an Béarla san aireamh

lonchas saoil ar bhreith doibh:
61.49 bl

Rata Litearthachta na nAosach
(15bl+: 2008-2018): 88.7%

An Bhratach
Shiombébach

Ceacht 1: Foghlaim faoin Siombéib | 7

| GEAGHT 1: FOGHLAIM

Torthai foghlama: Beidh ar chumas na ndaltai ...

e Tuiscint a bheith acu faoi ghnéithe airithe
shaol na ndaoine a gcénaionn faoin tuath sa
tSiombaib

e Sainchombharthaf airithe na Siombaibe a
aithint is a ainmniu

®* Meas agus luach a bheith acu ar éagsulacht
shaoil na ndaoine sa tSiombaib

Gniomhaiocht 2: An tSiombaib: Ceacht
Tireolaiochta

Céim 1: Déan An tSiombaéib Ceacht Tireolaiochta
PowerPoint a foslodail. Ta nétai ansin don oide a
mhinionn na sleamhnéin éagsula. Lion na coluin ar
an gcairt A-L-F (sleamhnén 3) leis an rang maidir
leis an méid ata ar eolas ag na daltaf (A) faoin
tSiombaib agus an t-eolas a bheadh uathu (L). Cuir
an PowerPoint i athair.

Céim 2: Priontail Bileog Oibre 1: An tSiombaib
agus tabhair coip doibh. Minigh an obair agus iarr
orthu na sainchomharthaf a lionadh isteach.

Concluid: Téigh ar ais chuig an gcairt A- L

- F (sleamhnén 3) agus lig doibh an méid a
d'fhoghlaimiodar faoin tSiombaib a phlé i bpéiri.
Lion an colun ‘Foghlamtha’ mar rang. Ma bhionn
ceisteanna 6n gcolun ‘Le Foghlaim’ gan aon
fhreagra, bidis mar obair bhaile acu.



https://www.youtube.com/watch?v=5vye-BrwV9o
https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/primary/
https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/primary/
https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/primary/
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| BILEOG DIBRE 1
| AN tSIOMBAIB

Tir i An tSiombaib ata suite san Afraic.

Lion na boscai thios leis na sainchomharthai seo den tSiombaib:
. CATHRACHA: Harare agus Bulawayo * EAS: Eas Victoria
TIORTHA AG ROINNT TEORANN: An tSaimbia, 4@ ABHAINN: Abhainn na Saimbéise

Mésaimbic, an Bhotsuain, an Afraic Theas i
agus an Namaib A\ SLEBHTE: Sigibhte Motobo

o B

AN tSIOMBAIB
B

1 A
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CEACHT 2: SEO IAD NOMATTER
AGUS AN TEAGHLACH

Abhar: Béarla
Topaic: Aithne a chur ar theaghlach Nomatter
Am: 50-60 néiméad

Acmbhainni: Todhchal nios Fearr: Scéal i
nGrianghraif 6n tSiombaib PowerPoint, Bileog
Oibre 2: Scéal Nomatter n6 Bileog Qibre 3: Scéal
Thandekile

Gniomhaiocht 1: Seo iad Nomatter agus an
teaghlach

Céim 1: Déan PowerPoint Todhchai nios Fearr:
Scéal i nGrianghraif 6n tSiombaib a foslédail agus a
thaispedint.

Néta don Oide: Cuireann sleamhnan 7 sios ar
bhas athair Nomatter én Covid-19. Cuimhnigh
air gur topaic é seo a ghoillfeadh ar dhaltai
airithe sa rang, b’fhéidir. Gabh thar an
sleamhnan seo mura mbionn sé oiriinach
daoibh, na don rang seo.

Céim 2: Smaoinionn na daltai ar feadh tamaill ar
na cosulachtai agus ar na difriochtai idir a saol féin
agus saol Nomatter.

Céim 3: larr orthu i bpéiri, cosulacht amhain

agus éagsulacht amhain eatarthu féin agus saol
Nomatter a scriobh. Roinn cuid de na smaointe leis
an rang.

Gniomhaiocht 2: Léamh agus Tuiscint

Céim 1: Roghnaigh an scéal is fearr 6 thaobh
tuisceana de a d'oirfeadh don rang: Bileog Qibre 2:
Scéal Nomatter (gnéathleibhéal) né Bileog Oibre 3:
Scéal Thandekile(ardleibhéal).

Céim 2: Priontail an Bhileog QOibre cui, bronn céip
an duine ar na daltal.

Céim 3: Imir an cluiche ‘Bualadh Bos & Smeach’
(cluiche don stor focal).

e Scriobh cuid den stér focal (cld trom) én scéal
roghnaithe ar an gclar ban.

Torthai foghlama: Beidh ar chumas na ndaltai ...

Na cosulachtai agus na difriochtai idir a saol
féin agus saol phaisti na Siombaibe a aithint
Stor focal oiriinach a Uséid le cur sios ar na
difriochtal agus na cosulachtaf

|dirdhealtl a dhéanamh maidir leis na
hainmfhocail, na briathra, na haidiachtai, na
dobhriathra sa scéal.

Roghnaionn an muinteoir focal amhain 6n
gclar agus déanann cur sios air le bualadh
bos/smeach. Caithfidh na mic léinn an focal a
aithint. M4& t4 consan ann déanann an t-oide
bualadh bos. M4 bhionn guta ann, déantar
smeach leis na méara. Chun an focal ‘scoil’ a
chur in iul, mar shampla, dhéanfai bualadh bos,
bualadh bos, smeach, smeach, bualadh bos
(consan, consan, guta, guta, consan).

Roghnaitear duine 6n rang (dalta A) leis an
bhfocal a aithint agus a mhinid. Ma bhionn
an ceart ag an duine sin, glacann si/sé ait an
mhuinteora ag an gclar ban agus roghnaionn
focal eile.

Déanann dalta A, an focal nuaroghnaithe a chur
in idl leis an mbualadh bos/smeach. Tugtar
cuireadh do na daltai eile an focal a aithint.
larrtar ar dhalta nua, dalta B, an focal a r4 agus
€ a mhinid. Ma bhionn an ceart ag dalta B
glacann an duine sin ait dalta A ag an gclar ban
agus roghnaftear focal nua le cur os comhair an
ranga.

Leantar ar aghaidh go dti go mbionn na focail is
tdbhachtai minithe agus pléite.

Néta don Oide: T4 clé trom ar na focail is
oiriinai mar stor focal ar bhileoga 1 agus 2.
Baineann leibhéil deacrachta éagsula leis an
obair ar na bileoga. Roghnaigh an t-abhar is
oiriinai do do rang féin.


https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/primary/
https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/primary/
https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/primary/
https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/primary/
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' BILEOG OIBRE 2:
| SCEAL NOMATTER

Nomatter is ainm dom agus taim aon bhliain déag d'aois.

Conaim i gcuige an deiscirt Matabeleland sa
tSiombéib le mo mhathair agus mo dhearthair 6g,
Forward. T4 tri bliana agamsa air. DIUthchairde
muid, agus is aoibhinn linn a bheith ag sugradh
lena chéile.

Té& dha sheomra sa chlés againn sa bhaile. Bionn
go leor crann ag fas san ait a gcénaionn an
teaghlach agus umar traidisiinta adhmaid leis na
soithi a ni. Coimeé&daimid asail, gabhair agus sicini.

Freastalaim ar an mbunscoil 4ititil. Fdsann na
céadta blathanna aille timpeall na scoile. Déilealann
na muinteoiri go cinealta linn. Nuair a thainig an
phaindéim Covid-19, dunadh na scoileanna ar fad
sa tSiombaib agus d'fhan mé sa bhaile ar feadh i
bhfad.

D’éirigh rialacha na dianghlasala nios scaoilte le
déanai agus téim ar scoil aris, ach amhain ar feadh
tri 14 sa tseachtain in ionad cuig & mar a bhiodh
againn.

Nuair a thagaimid chun na scoile déanann an
muinteoir ar dteocht a ghlacadh agus cuirtear
dighalran ar na lamha. Tugtar treoir ddinn na
ldmha a ni go mion minic, agus caithimid na
cludaigh aghaidh i gcénai timpeall na scoile.

Is bred liom a bheith ag scriobh agus ag sugradh le
mo chairde ar scoil. Is fearr liom an mata thar aon
abhar eile.

Nuair a thagaim abhaile 6n scoil cabhraim le mo
mhamai an dioscaireacht a dhéanamh. Ansin
imrim liathréid laimhe agus déanaim folachan le
mo shiblin, Forward. Ithimid an dinnéar i gcénal
lena chéile sa chistin mar theaghlach. Uaireanta
ithimid sadza le pénairi n6 le glasra arbhair. Is brea
liom an ris chomh maith.

Nuair a fhasaim anios ba mhaith liom staidéar
a dhéanamh le bheith mar altra a chabhrodh le
biseach a chur ar na heaslain.

Ta greim laimhe ag an dearthair is an deirfiur Forward (8) agus Nomatter (11), ar a chéile in aice baile i gcuige an deiscirt

Matabeleland, An tSiombaib. Grianghraf: Cynthia R. Matonhodze

— —
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Gniomhaiocht
1) Léigh na habairti seo agus cuir tic sa bhosca ‘Fior’, ‘Falsa’ né ‘Ni Fios'.
Fior Falsa ‘ Ni Fios
Ta siblin amhain ag Nomatter.
Conaionn Nomatter i dteach tri sheomra.
Freastalaionn Nomatter ar an scoil gach 1.
Bionn na muinteoiri ag bunscoil Nomatter deas
caoin.
Ba mhaith le Nomatter a bheith ina muinteoir.
2) Léigh an téacs aris agus ansin: Obair Shinithe
b) Cuir dath glas ar na haidiachtai. teaghlach, sicini, dioscaireacht agus crainn.
¢) Cuir dath dearg ar na briathra. Scriobh an t-ainmfhocal facin sceitse.
d) Cuir dath buf ar na dobhriathra. e Scriobh 3-5 abairt a chuirfidh sios ar

chosulachtai, agus 3-5 abairt a chuirfidh sios
ar éagsulachtai idir do theaghlach féin agus
teaghlach Nomatter.

3) Scriobh abairt amhain an ceann, do gach
ainmfhocal agus aidiacht a d'aimsigh tu sa téacs.
4) Cuir na litreacha 6n téacs san ord ceart leis
na hainmfhocail a aithint: rastaidé, daghialrn,
aliarcha, dosaireictach, htelacagh.

Cabhraionn Thandekife™=
(31) lena hinion
Nomatter (11), agus

lena mac Forward

(8), an obair bhaile

a dhéanamh sa
_~tSiombaib. Grianghraf:
.-F}/r)r;hia R. Matonhodze
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BILEOG

IBRE 3:

SCEAL THANDEKILE

ls baintreach bliain is triocha d'aois i Thandekile a chonaionn i gcuige an deiscirt
Matabeleland sa tSiombaib, in éineacht lena paisti Nomatter (11) agus Forward (8).

Bhi tionchar an-mhér ag an Covid-19 ar theaghlach
Thandekile 6n uair a thainig an phaindéim chun
na Siombaibe i2020. Direach mar ar tharla anseo,
ni fhéadfadh Nomatter nd Forward freastal ar an
scoil ar feadh i bhfad.

Bhiodh Donovan, fear céile Thandekile, ag

obair san Afraic Theas agus chuireadh sé
airgead abhaile chun an teaghlaigh, rud a chuir
ar a gcumas bia, éadai agus oiritinti scoile a
cheannach. Ba thubaiste an rud déibh teacht

an Covid-19. Bhi Donovan as obair ar feadh
tamaill de bharr na paindéime. Ansin bhuail an
vireas € agus fuair sé bas. Bhiodh sé deacair
orthu leigheas a fhail 4n gcdgaslann toisc nach
raibh an céras iompair phoibli ag feidhmid. Dhun
formhér na gcomhlachtai, agus bhi go leor daocine
difhostaithe da bharr.

Bhi sé crua ar chach. Bhiodh an t-ocras ag
goilleadh ar Thandekile agus ar a clann roimh
Covid-19 fiu, toisc gur theip ar na barrai de bharr na
dtuilte baisti, agus gur tharla an triomach freisin.
Is minic nach mbiodh dinnéar le hithe acu istoiche
toisc nach raibh bia ar fail agus toisc go raibh
leitheadulacht éadaingne bia i measc an phobail.
Thit frasaiocht go leor sa cheantar anuraidh, rud

a chuir isteach go mér ar na barraf toisc go raibh
an talamh baite. lolraiodh ar an drochthionchar
seo de bharr Covid-19 agus bhi Thandekile agus an

" othaionn Thandekile (31 in-aice
ibailg:sa tSiombaik. Grianghraf:
Cynthia R: Matonhodze

chlann ag brath ar fhoinsi eile le fanacht beo.

Thainig feabhas ar shaol Thandekile agus na paéisti
le déanai. Bhain si Usaid as cuid den airgead a bhi

i dtaisce aici le bheith nualach. Ceannaionn si
éadai agus ansin diolann si ag an margadh aitiuil
iad leis an teaghlach a chothu. Ta si suite ar

aire cheart a thabhairt do na paisti. T4 suil aici go
dtiocfaidh fas ar an ngno a bhunaigh si ionas go
mbeidh ar a cumas freastal ar riachtanais na leanai.
Measann si gur tdbhachtach an rud é go mbeadh
oideachas orthu. T4 si buioch de Nomatter agus
Forward a bheith ag freastal ar an scoil aris, cé
nach bhfuil ann ach tri 14 sa tseachtain. Creideann
si go mbronnfaidh an t-oideachas an tsaoirse orthu
ioncam nios fearr a thuilleamh agus deiseanna
breise le gairm bheatha mhaith a bheith acu nuair
a bhionn siad fasta. Creideann si gur tdbhachtach
an rud é go mbeadh meas ag daoine ar a chéile
agus an gra is an chomhbha a léiriu.

Cé go mbionn an saol deacair orthu, creideann
Thandekile go dtiocfaidh feabhas ar chursai. Ba
mbhaith 1éi siopa a bhunu in aice baile, leis na
héadai a cheannaionn si a dhiol ann. Bheadh sé
nios fusa di ansin, aire a thabhairt don teaghlach
agus an gnoé a chur chun cinn. Ba bhred |éi
ceadunas tiomana a bheith aici, teach deas a
bheith acu, agus go mbeadh saol fintach i ndan
do na paisti.
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Gniomhaiocht 1

Faigh miniu na bhfocal thios san fhocloir. Scriobh sios na sainmhinithe. Roghnaigh an focal ceart 6n liosta
leis na habairti thios a chriochnd.

gairm bheatha frasaiocht talamh baite difhostaithe triomaigh
1) Bhi athas orainn nuair nach raibh an agus gur fhas na barrai.
2) Nuair a fhdsann Nomatter anios, ba mhaith Iéi a chleachtadh mar altra.
3) Tarlaionn , uafadsacha i dtiortha airithe, agus teipeann ar na barrai da bharr.

4) Nuair a thainig Covid-19 chun na hEireann agus chun na Siombaibe, bhi go leor daoine
dé bharr.

5) In Eirinn, titeann go leor sa gheimhreadh, sna sléibhte ach go hairithe.
Gniomhaiocht 2 Gniomhaiocht 3
Freagair na ceisteanna sa chéipleabhar. Léigh an téacs aris agus ansin:
1) Cén aois atéd ag Nomatter? a) Cuir dath glas ar na haidiachtaf sa téacs.
2) Cén fath nach bhféadfadh Nomatter na Forward  b) Cuir dath gorm ar na hainmfhocail.
freastal ar an scoil anuraidh? ¢) Cuir dath dearg ar na briathra.
3) Cén ait inar tharla abhar an scéil seo? d) Cuir dath buf ar na dobhriathra.

4) Conas mar a chuir Covid-19 isteach ar shaol
Nomatter agus Forward?

Obair Shinithe

Scriobh cupla alt a chuireann sios ar thri
chosulachtai agus éagsulachtaf ar a laghad idir do
theaghlach féin agus teaghlach Thandekile.

5) An mbeidh an saol nios éasca ar Thandekile
agus ar an gclann an bhliain seo chugainn? Cén
fath go mbeadh né nach mbeadh?

Thandekile (31) lena hinion Nomatter (11), agus lena mac, Forward (8) sa
bhaile sa tSiombaib. Grianghraf: Cynthia R. Matonhodze




14 | Ceacht 3: Na Spriocanna Domhanda

CEACHT 3: NA

SPRIOCANNA DOMHANDA

Abhar: Mata & Uimhearthacht
Topaic: Na Spriocanna Domhanda
Am: 45-60 noéiméad

Acmbhainni le Fail: Beochan Human Beans, Roth

SDG, Grianghraif Spriocanna Domhanda, Bileog Oibre ®

4: Riomh, Bileog Qibre 5: Glac leis an Dushlan

Na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe (SFl)

Ghlac ceannairi an domhain leis na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe (Spriocanna
Dombhanda) ag cruinnit mullaigh de na Naisitin Aontaithe i Mean Fémhair na

bliana 2015.

Cuireadh seit seacht sprioc déag le chéile agus an aidhm seo rompu: deireadh a
chur le bochtaineacht, troid in aghaidh an neamhionannais, cosain an plainéad.

Torthai Foghlama: Beidh ar chumas na
ndaltaf ...

e Na spriocanna Forbartha Inbhuanaithe a
aithint is a thuiscint

Meabhairuimhriocht simpli a dhéanamh:
suimid, dealu, méadu

AL
& SPRI=1?CANN/ﬁ

E FORBARTHA
INBHUANAITHE

2

Spriocanna domhanda atd iontu. T4 tiortha an domhain ina n-iomlén tiomanta
chuige na spriocanna a shroicheadh, Eire agus an RA ina measc.

Gniomhaiocht 1: Minigh na Spriocanna
Domhanda

Céim 1: Abair leo gur smaoinigh na NA ar pholasai
a chinnteodh go dtiocfadh athruithe ar domhan

ar bhealach a bheadh cothrom do chach agus a

chosndédh an plainéad. Seinn an bheochan Human

Beans.

Céim 2: Roinn na daltai ina bpéiri. larr ar na paisti
an aois a bheadh acu sa bhliain 2030 a dhéanamh
amach. larr ar na péiri an saghas domhain a
bheadh uathu le cénai ann ag an bpointe sin a

ra, mar shampla: domhan saor 6 chogadh, deis
do chach freastal ar an scoil, ait ina ndéileélfai go
cothrom le céch.

Céim 3: Cuir pictiur de na Spriocanna Domhanda
ar an gclar ban. Minigh na spriocanna le cabhair
Grianghraif Spriocanna Domhanda.

Céim 4: larr ar na daltai na tri sprioc is tdbhachtai
a roghnu. Abair leo nach bhfuil ceart nd micheart
ann, ach de réir do thuairimi/rogha féin.

Gniomhaiocht 2: Riomh

Céim 1: Taispeain na Spriocanna Domhanda aris
agus minigh go mbionn a uimhir féin ag gach aon
sprioc; Sprioc 1 = Deireadh le Bochtaineacht,
Sprioc 2 = Deireadh le hOcras, Sprioc 3 = Dea-
Shlainte agus Follaine.

Céim 2: Léigh amach cuid de na Spriocanna

Domhanda os ard agus iarr ar na daltai an uimhir

a rd, m.sh: Mé deir t ‘Gniomhu ar son na

hAeraide’, is € sin uimhir 13. Ma deir tu 'Oideachas

Ardchaighdedin’ deir na daltai ‘Uimhir a Ceathair’.

Céim 3: Bronn coipeanna de Bhileog Oibre
4: Riomh ar na daltai. Tathar chun a bheith ag

riomhadh, ag baint Usaide as ainmneacha na
Spriocanna Domhanda a réa in ionad uimhreacha.
Usaid Roth SDG le spriocanna/uimhreacha éagsula

a phiocadh.

Gniomhaiocht 3: Glac leis an Dashlan

Céim 1: Taispedin an pictiur SFI ar an gclar béan.

Céim 2: Roinn an rang ina bpéiri. Bronn céip de

Bhileog Oibre 5: Riomh agus dhé dhisle ar gach
péire.

Céim 3: Lean na treoracha ar an mbileog oibre.

Difreail: Lig do na scoléiri an obair mhata a

dhéanambh i bpéiri n6é mar dhaoine indibhidiula.

Nota don Oide: Bain Usaid as an roth

SFI! Is féidir é a chur in oiridiint do go leor
gniomhaiochtai eile ar scoil. D4 mbeifeé ag obair
le deachulacha, d'fhéadfai an roth a chasadh
agus a iarraidh ar an rang an spriocuimhir a
mhéadu faoi uimhir dheachulach éirithe. Da
mbeifea ag obair leis an tabla méadaithe a cuig,
d'fhéadfai a iarraidh orthu an spriocuimhir a
fhaightear nuair a chastar an roth a mhéadu faoi
chuig.


https://vimeo.com/309452478
https://vimeo.com/309452478
https://www.trocaire.org/wp-content/uploads/2021/01/Education-Global-Goals-Photo-Pack-Lent2021.pdf?type=edu
https://www.trocaire.org/sdg-wheel/
https://vimeo.com/309452478
https://www.trocaire.org/sdg-wheel/
https://www.trocaire.org/sdg-wheel/
https://www.trocaire.org/wp-content/uploads/2021/01/Education-Global-Goals-Photo-Pack-Lent2021.pdf?type=edu

BILEOG
RIOMH

An cuimhin libh na Spriocanna Domhanda don
Fhorbairt Inbhuanaithe (SFI)? Bionn a uimhir féin
ag gach aon sprioc. Breathnaigh ar an gcairt thios,
agus tabhair aire don Roth SFI.

Lion an colun ‘Cas an Roth’ leis an uimhir até ag
an Sprioc Dhomhanda a thagann anios nuair a
chasann an muinteoir an roth. Mar shampla, ma
thagann ‘Deireadh le hOcras’ anios, is € sin uimhir
‘2" toisc gurbh é an dara sprioc é 'Deireadh le
hOcras'.

Nuair a bhionn na bearnai lionta, riomh agus
scriobh na freagrai sa choltn deiridh. Go n-éiri libh!

Cas an Roth Freagra

Bileog Oibre 4: Riomh | 15
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Cas an Roth Freagra

a) Spriorc_____ + 10 = ) Sprioc____  + 10 =
b) Sprioc_____  + 36 = ) Sprioc_____  + 6 =
c) Sprioc_____ + 4 = k) Sprioc____  + 4 =
d Sprioc__  + b1 = ) Sprioc____  + 5 =
e) Sprioc____ + 19 = m) Sprioc____ + 9 =
f) Sprioc_____  + 100 = n) Sprioc____  + 2 =
g) Sprioc____ + 8 = o) Sprioc_____  + 8 =
h) Sprioc___  + 24 = p) Sprioc___  + 12 =

-
W agus
3 Forward (8) ar scoil.

Grianghraf: Cynthia R.
Matonhodze
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BILEOG OIBRE 5; GLAC ...

LEIS AN DUSHLAN

1
-

.

Tugtar do dhushlan na suimeanna ar an tébla a chriochnd. Déan péiri
agus biodh turais agaibh an disle a chaitheamh faoi dhé. Abair go

bhfaightear 5 agus 3. Téigh ar dheis ag an mbun go chearnég 5. Ansin

téigh tri chearndg direach suas mar a léiritear sa phictiur.

T4 Sprioc Dhomhanda luaite i ngach aon chearndg. Faigh amach
cén uimhir é an sprioc. Ansin déan an tsuim agus scriobh an freagra. Buann an péire leis an méid is moé
freagrai cearta acu. Go n-éiri libh!

3

ek

&

COMHPHAIRTIOCHTAI
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CEACHT 4: SLAINTE
AGUS COTHU

Abhar: OSPS/FPAC Torthai foghlama: Beidh ar chumas na ndaltai ...

Topaic: Cothu slaintidil e Tabhacht an bhia don fhas agus don fhorés a thuiscint

Am: 45-60 néiméad e |dirdheall a dhéanamh idir bia slaintitil is bia mishlaintiuil

Acmhainni le Fail: Bileog Oibre 6:

e Bia arangu i sé ghrupa phirimid an bhia

Pirimid an Bhia, Bileog Oibre 7: Cad e Taighde a dhéanamh maidir le foinse an bhia

as a dtagann ar mbia?

Nil an Chosulacht ann go mbeidh Deireadh le Bochtaineacht ar Domhan faoi 2030

Sprioc Dhomhanda 2: Deireadh le hOcras. An aidhm até leis na deireadh a chur le
hocras, cinnteacht an bhia a shroicheadh, an cothu a fheabhsu, agus talmhaiocht
inbhuanaithe a chur chun cinn. Faoin mbliain 2019 &fach, ni raibh rochtain ag 2 billiin

duine ar bhia slan rialta cothaitheach a bheith acu.

Gniomhaiocht 1: Labhraimis faocin mBia

Céim 1: larr ar na daltai an tdbhacht a bhaineann
le bia a ra, agus na freagraf a scriobh ar an gclar
ban. Minigh déibh an tdbhacht a bhaineann le
cothaithigh a fhail 6n mbia. Baineann an corp Usaid
as na cothaithigh sin mar abhar fuinnimh, mar
abhar fais, agus mar chosaint in aghaidh an tinnis.

Céim 2: Minigh déibh nach mbionn na cothaithigh
chéanna ar fail i ngach aon bhia agus go gcaithfear
réim bia shlaintiuil cothromaithe a ithe le bheith
slaintivil. Caithfear meascan leathan bia a ithe sa
choibhneas ceart, agus an méid ceart de a ithe, le
medchan coirp shlaintitil a choimead.

Céim 3: Bronn céip de Bhileog Oibre 6:

Pirimid an Bhia ar gach paiste. Minigh doibh go
dtaispeantar na saghsanna bia éagsula le hithe le
bheith sléintitil cothaithe. Bionn nios mo de na
cothaithigh ag bun an phirimid uainn agus nios U
den abhar a thagann ¢ na bianna ar bharr. Biodh plé
ann maidir leis na saghsanna bia a bheadh le sonru
sha codanna éagsula den phirimid.

Céim 4: Biodh na daltai ag obair i bpéiri le Bileog
Oibre 6: Pirimid an Bhia a chriochnt. Ar clé cuirtear
na grupai éagsula bia (milsedin, ola agus saill,
proéitéin, déiri, carbaihiodrait, torthal agus glasrai).
Ar dheis scriobhtar dha shaghas bia a bheadh sna
grupai éagsula, mar shampla: brioscain pratai, im,
sicin, cais, aran né brocaili.

An Raibh a Fhios agat?

Bhi Nomatter agus a muintir i mbaol an ocrais
toisc gur theip ar na barrai de bharr an triomaigh,
agus de bharr na dtuilte. Is minic nach raibh
dinnéar na hoiche le hithe acu, agus nach raibh
bia le sparail i measc an phobail ach oiread.

Ta Trocaire, le cabhair 6 na comhphairtithe,
Caritas Bulawayo, ag cabhru le pobal Thandekile
aghaidh a thabhairt ar an neamhchinnteacht bhia
ionas go mbeidh go leor bia ar fail ar feadh na
bliana ag na teaghlaigh. Cuirtear gairdini pobail
ar fail inar féidir leis na daoine aititla glasrai a
chur, siolta a storail agus eolas a fhail maidir le
bealai plandala agus bainistiocht dobhardhroma.
Baintear Usaid as gairdin an phobail mar ionad
feasachta Covid-19.

Ullmhaionn Thandekile (31) an mealbhacén sa bhaile sa
tSiombaib, agus na paisti Nomatter (11) agus Forward (8), ag
breathnu isteach uirthi. Grianghraf: Cynthia R. Matonhodze
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Gniomhaiocht 2: Diospéireacht Reatha

Céim 1: larr ar na daltai seasamh i line dhireach i
l&r an tseomra. Léifidh tU cuid abairti amach. Ma
aontaionn na daltai leo siulann siad go barr an
ranga. Mura n-aontaionn, téann siad go bun an
ranga. Mura n-aontaionn né easaontaionn siad is

Céim 2: Léigh na habairti seo leanas. Fan go
mbionn deis ag na daltal seasamh san &it chui.

Céim 3: larr ar roinnt de na daltai a r4 cén fath gur
sheas siad in ait airithe.

féidir seasamh ar an line i lar an ranga.

Raitis | Le plé

Bionn gach aon bhia slaintiuil.

Ni bhionn na cothaithigh chéanna ar fail i ngach sért bia. Tugann
pirimid an bhia le fios cad é an sért bia is fearr duinn.

Feoilséantdir duine nach
n-itheann ach glasrai amhain.

Ni itheann feoilséantoiri iasc néa feoil. Is féidir leo taitneamh a bhaint
as bianna eile seachas glasrai: brioscai, cndénna, granach.

Bionn na scealldga reoite nios
fearr duit na na cinn a dhéanfa
féin sa bhaile.

Braitheann sé ar an mbealach ina gcécarailtear na scealldga (reoite
né déanta sa bhaile).

Ni bhionn siticra sna hulla.

Bionn sitcra ar fail i mbia cothaitheach: Ulla, brocaili, pénairi. Bionn
silicra nadurtha iontu até nios follaine na an silcra proéiseailte a
Uséidtear sna cisti, sna milsedin, sna lireacain.

Bionn ciste cairéid nios
slaintiala na ciste seaclaide.

Ni chiallaionn Uséid na gcairéad go bhfuil an ciste nios follaine na ciste
seaclaide. Braitheann sé ar mhéid an chomhéabhair eile a bheadh ann:
sidcra, plur, im.

Bionn ocras ar dhaoine toisc
nach bhfuil go leor bia do
chach ar an bplainéad.

cothrom ann.

Tairgtear go leor bia do chach ar domhan, ach ni bhionn daileadh

Ma theastaionn uaim a bheith
slaintiuil caithfidh mé feoil a
ithe gach la.

Ni ga feoil a ithe in aghaidh an lae le bheith slaintitil cothaithe.
Caithfear a bheith cinnte faoi, afach, go leor de na cothaithigh
riachtanacha a bheith & ithe agat.

Is féidir go leor bia a ithe
agus a bheith gann ar na
cothaithigh chearta mar sin
féin.

Caithfear réim cothrom bia a ithe ionas go mbeidh an comhéabhar
ceart a fhail ag do chorp. Ni dhéanfaidh saghas amhain bia an
comhabhar ceart ar fad a sholathar.

Gniomhaiocht 3: Cad as a dTagann an Bia?

Céim 1: Ceistigh na daltai faoin mbia a d'itheadar
inniu agus scriobh liosta ar an gclar ban. larr orthu
a ra cad as a dtagann an bia: fastar bananai sa
Bhrasail, pratai in Eirinn, pénairi chocd (le seaclaid
a dhéanamh) i nGéna.

Céim 2: larr ar na daltai a ra cén fath go dtagann
bianna éairithe 6 thiortha airithe. Nach bhféadfai an
bia ar fad a thairgeadh go haitiuil?

Céim 3: Minigh doibh go mbionn tionchar ag an
aerdid ar an mbia a thairgtear. Ni bhionn gé leis
an aeraid chéanna ag gach planda le fas. Ni féidir
poénairi chécd a fhas in Eirinn toisc nach bhfuil an
aerdid te go leor. Is féidir pratai a fhas go maith

anseo toisc go mbionn ga acu le cuid mhaith uisce.

Céim 4: Bronn coip de Bhileog Oibre 7: Cad as a
dtagann &r mbia? ar gach paiste. larr orthu an sort
bia ceart a mheaitseail leis an suiomh ceart ar an
|éarscail.

Céim 5: larr ar na daltai a ra cén tionchar a bhionn
ar an timpeallacht nuair a cheannaimid bia ¢ i bhfad
i gcéin. Tabhair cuairt ar BBC Aireamhan Bia/Aeraid
leis an tionchar a bhionn ag do rogha bia ar an
timpeallacht, a fheiceail.

Néta don Oide: M4 bhionn an ghniomhaiocht
seo rédheacair don dalta indibhidiuil, is féidir an
|éarscail a chur ar an gclar ban agus an obair a
dhéanambh le chéile. Tathar ag iarraidh a I€irit go
dtagann bia éagsuil ¢ aiteanna éagsula timpeall
an domhain. Ni g4 go mbeadh a fhios go direach
cén tir as ar thainig gach uile thairge.

Obair shinithe

larr ar na daltal dul chuig an ollmhargadh leis na
tuismitheoiri, no6 fiosru sa bhaile cad as a dtagann
an bia a itheann siad. Roinneann siad na freagraf ar
a chéile agus pléitear an cheist: An gceannaionn
gach tir, bia ¢ i bhfad i gcéin, né an bhfuil tiortha ann
a bhaineann nios mo Usaide as an mbia a thairgtear
go haitiuil?


https://www.bbc.co.uk/news/science-environment-46459714
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' BILEOG OIBRE 7: GAD AS A
' dTAGANN AR MBIA?
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e Bananai (An Bhrasail)
e Bainne (Eire/RA)
e Seaclaid (Gana) my
e Oréisti (An Spainn) N
e Pis Talun (An tSin) o d>e .
* Pratai (Eire/RA)
e Ponairf (An India) !

Tls féidir bia airithe a fhas in diteanna &irithe. Meaitseail an bia ar clé leis
an it cheart ar an léarscail agus scriobh ainm na tire.
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Abhar: OSPS/FPAC

Topaic: Foghlaim bunaithe ar chluichi agus bia a
fhas

Am: 50-60 néiméad

Acmbhainni le Fail: Cluiche Fomhar don Todhchai

Foghlaim Bunaithe ar Chluichi

Is bealach iontach é an fhoghlaim a bheadh
bunaithe ar chluichi, le dul i ngleic le topaic an
cheartais dhomhanda ar bhealach taitneamhach
ur. Td an cumas sna cluichi réimse scileanna a
mhuineadh do na daoine 6ga, comhoibrid, obair
bhuine, réiteach fadhbanna, smaointeoireacht
chriticiuil, scileanna ata riachtanach don
fhoghlaim ar feadh an tsaoil, agus a spreagann an
tsamhlaiocht is an chruthaitheacht.

Gniomhaiocht 1: An Cluiche is Ansa Liom

Céim 1: larr ar na daltaf na cluichi is ansa leo a phlé
i ngrupai. Biodh na ceisteanna seo & gcur:

e (Cén sort cluiche é? Cluiche fise, n6 cluiche clair,
né cluiche cértai?

e (Cad é priomhthéama an chluiche? Spért, stair,
airgead, eachtraiocht?

e (Cén fath go mbaintear taitneamh as? Easca le
bua a fhail, iomaioch, oideachasuil?

Céim 2: larr ar na grupai an cluiche is ansa leo a ra
leis an rang. Déan liosta de na cluichf sin.

Céim 3: larr orthu: An féidir eolas nua a fhoghlaim
tri na cluichi a imirt? Cén fath gur féidir/nach féidir?

Gniomhaiocht 2: Fomhar don Todhchai

Céim 1: Priontail céip de chlar an chluiche Fomhar
don Todhchai do gach aon ghrupa. Priontail agus
gearr amach na Cértai Barrai agus leag ar an gclar
iad.

Céim 2: L éann na paisti na treoracha mar ghrupai
agus imrionn an cluiche.

Céim 3: | ndiaidh an chluiche pléigh an
mioncheistit mar rang ina iomlaine.

Ceacht 5: Fémhar don Todhchai | 21

Torthai foghlama: Beidh na daltai dbalta ...

e A thuiscint go mbionn cumas i gcluichi
na scileanna tabhachtacha churaclaim a
fhoghlaim

e A thuiscint go mbaineann tabhacht leis an
mbia ¢ thaobh an fhais agus na forbartha de

GO g,

s/ 55\

HARVEST

b'&'rurune . -

Noéta don Oide: Ar bhain na daltaf taitneamh as

a bheith ag foghlaim i rith an chluiche? T4 breis
cluichi oideachas forbartha ag Trocaire anseo:
trocaire.org/gamechangers.

Gniomhaiocht 3: Bi mar Ghniomhaire Athraithe
Bain Usaid as an méid a d'fhoghlaim sibh 6n
gcluiche ‘Fémhar don Todhchai’. Cruthaigh do
chluiche féin/cluiche ranga agus cuir isteach ar
chomortas Ghniomhairi Athraithe é. Comértas até
ann do dhaoine 6ga ar mhaith leo athrd a chur i
bhfeidhm ar domhan, agus a chreideann gur féidir
an domhan a athrud tri mhean na gcluichi! Tugann
Trécaire cuireadh do na daoine 6ga cluiche a
chruthu a scrddaionn téama a bheadh bunaithe ar
na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe (SFI).

Céim 1: Téigh chuig trocaire.org/gamechangers.

Céim 2: Claraigh le haghaidh comértas 2021/22.

Céim 3: Cruthaigh do chluiche féin le daoine a chur
ar an eolas maidir leis na SFI.

Néta don Oide: M4 theastaionn tuilleadh
eolais uait faoi Ghniomhairi Athraithe né cluichi
oideachas forbartha eile Trécaire téigh chuig
gamechangers@trocaire.org.



http://Fómhar don Todhchaí
http://Fómhar don Todhchaí
http://trocaire.org/gamechangers
http://trocaire.org/gamechangers
http://gamechangers@trocaire.org
http://Fómhar don Todhchaí
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CEACHT 6:
ATHRU AERAIDE

Abhar: Dramaiocht/Ealain
Topaic: Athrd aeraide agus cinnteacht bhia
Am: 50-60 néiméad

Acmbhainni le fail: Beochan athru aeraide, Bileog
Oibre 8: Casanna Drémaiochta, Léarscail an
dombhain, paipéar, dathanna agus abhar ealaiona

Ciallaionn athra aeraide go dtarlaionn athru
suntasach aeraide i gceantar airithe. Bionn
fathanna nadurtha leis seo uaireanta, ach tuigtear
anois go gciallaionn ‘athru aeraide’ gur de bharr

na gniomhaiochta daonna a tharla sé. Creideann
Trocaire nach mbaineann an t-athrd aeraide leis an
timpeallacht amhain. Ceist an cheartais atd ann.
Ciallaionn Eagéir Aeraide gurbh iad na daoine is
m¢& a fhulaingionn, na na fir, na mna is na paisti
leochaileacha ar domhan, cé gurbh iadsan is IU

ba chuis leis. Sa tSiombaib, caithfidh Thandekile
agus a clann déileail leis na tuilte baisti agus leis an
triomach a tharlaionn de bharr an athraithe aeraide.
Theip ar na barrai de bharr na tri thriomach agus an
ciocléon a tharla le cuig bliana anuas. Ni féidir leis an
teaghlach iad féin a chothu i gceart da bharr.

Déanann Gniomhu ar son na hAeraide (Sprioc
#13 de na Spriocanna Domhanda) cur sios ar an
ngéargha ata ann gniomhu in aghaidh an athraithe
aeraide, agus an tionchar a bhionn aige. Nios mo
eolais faoi Sprioc 13: Gniomhu ar son na hAeraide
anseo.

Gniomhaiocht 1: Athra Aeraide: Minia

Céim 1: Ar chuala an rang faoi Athr( Aeréide? larr
orthu an méid ata ar eolas acu a roinnt le cach.

Céim 2: Taispeain an bheochan: Miniu ar athrd
aeraide. Bionn CJ an Bheach ag labhairt mar gheall
ar an athru aerdide ann. Pléigh an cheist seo leis an
rang. Cad a bhi i gceist ag CJ nuair a luaigh sé an
aimsir fhoircneach?

Torthai foghlama: Beidh ar chumas na ndaltai ...
e Torthal an athraithe aeraide ar éiginnteacht
bhia a scagadh

e Teagmbhail agus comhoibrit a dhéanamh le
daoine eile le drédma a scriobh

Céim 3: Léigh na habairti thios os ard agus iarr ar
na daltai a ré an bhfuil siad ag tagairt don aimsir né
don aeraid.

1) Is breé liom tine a lasadh sa gheimhreadh toisc
go mbionn sé fuar fliuch amuigh. (Aeraid )

2) Ni féidir sugradh taobh amuigh inniu toisc go
bhfuil an la fliuch. (Aimsir)

3) Rachaidh mé cois trd sa Spainn sa samhradh.
Bionn an samhradh brea te i gcénai ansin.
(Aeraid )

4) Rachaimid go dti an phairc phoibli ag an
deireadh seachtaine toisc go bhfuil aimsir
mhaith geallta. (Aimsir)

Néta don Oide: Ciallaionn Aeraid gur cursaf
fadtéarmacha até i gceist. Ciallaionn aeraid, an
saghas aimsire a bhionn in ait airithe thar réimse
na milte bliain. Aimsir cursai gearrthéarmacha.
Athrafonn an Aimsir in aghaidh an lae.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/07/13_Why-It-Matters-2020.pdf
https://vimeo.com/112042837
https://vimeo.com/112042837
https://vimeo.com/112042837

Gniomhaiocht 2: Aeraid Timpeall an Domhain

Céim 1: Breathnaigh ar |éarscéil an domhain agus
pléigh na saghsanna éagsula Aeraide in aiteanna
éagsula. Taispeain an meéanchiorcal agus minigh
doéibh go mbionn an aimsir nios fuaire de réir mar
a imionn tu ¢ thuaidh né ¢ dheas uaidh. Taispeain
déibh go bhfuil an aimsir sa tSiombaib i bhfad nios
teo na an aimsir in Eirinn toisc go bhfuil an tir sin
nios giorra don mheénchiorcal nd mar ataimid.

Céim 2: Pléigh na gniomhartha a d'Usaidfi le tir ‘te’
nd tir ‘fuar’ a chur in idl. Te, mar shampla, ligean
ort: gloine uisce a 6l, uachtar gréine a chur ort, an
t-éadan a chuimilt. Fuar, mar shampla: a bheith ar
crith, breis éadaf a chur ort, tine a lasadh, conlu
lena chéile. Pléigh na gniomhartha mar rang.

Céim 3: larr ar na daltai siul thart sa seomra. T4
an muinteoir chun feaddg a shéideadh, né cloigin
a bhualadh, agus ainm tire a ra os ard, agus i a
thaispedint ar an |éarscail. Nuair a chloiseann

na daltai an t-ainm caithfidh siad stopadh agus
gniomhaiocht a oireann d'aeraid na tire sin a
dhéanamh. M4 luaitear ‘An foslainn’, déanann

na paisti gniomhartha a oireann do thir fhuar, ma
luaitear ‘An Astrail’, ligfidh na daltai orthu go bhfuil
siad te go maith. Déan tiortha éagsula a roghnu,
agus spreag na daltai le gniomhartha éagsula a
dhéanamh gach aon uair.

Céim 3: Don chéad chluiche eile beidh na daltai
ina staiceanna. Nuair a chloistear an fheadog
stopann siad agus gniomh a |éirionn an aimsir a
dhéanamh i bpictiur reoite. Ansin roghnaitear dalta
amhain agus caithfidh an duine sin an pictiur reoite
a mhinid. Imir an cluiche seo dhéa no6 tri huaire.

Ceacht 6: Athr( Aeréide | 23

Gniomhaiocht 3: Da mba Mise Tusa

Céim 1: Priontéil Bileog Oibre 8: Casanna
Dramaiochta agus gearr amach na casanna. Déan
grupai ceathrar né cuigear agus bronn cas amhain
an ceann orthu.

Céim 2: Biodh deich néiméad acu le dréma 3-5
noéiméad a chruthl a bheadh bunaithe ar an gcés ar
tugadh doibh. Nil cead acu a ra le daoine eile cén
cas ata acu.

Céim 3: Lig do na grupai éagsula an drdma até acu
a léirit don rang. Ina dhiaidh sin iarr ar na daltai eile
a ra faoin drdma; Cén soért daoine a bhi i gceist?
Cad a tharla sa drama? Conas mar a chuir an
t-athru aerdide isteach ar an teaghlach seo? Cén
dearcadh at4 acu?

Céim 4: Nuair a bhionn gach drdma feicthe acu,
pléigh na ceisteanna seo leo:

e An bhfuil cosulachtai i measc na gcasanna?
(Baineann éiginnteacht bhia leo de bharr an
athraithe aeraide.)

e (Cad iad na difriochtaf a bhain leis na cdsanna?

e (Cén aimsir fhoircneach a tharla sna cdsanna
éagsula? Cad iad na gniomhartha a dhéanfaimis
le maolu ar thionchar an athraithe aeraide?

Nota don Oide: Lean treoirlinte Covid-19 sa
seomra, le bhur dtoil.
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BILEOG OIBRE 8: CASANNA
DRAMAIOCHTA

Marta (cailin 12 bl), An Spainn

Conaionn tu i sraidbhaile cois farraige sa Spainn le d’'athair, le do mhathair agus le beirt dheirfitr. Tharla stoirm
uafadsach anuraidh agus dunadh an scoil ar feadh dha 14 da bharr. T4 bad beag iascaireachta ag do dhaid.
Rinneadh damaiste do sa stoirm agus ni féidir leis breith ar an méid céanna iasc anois. Bionn easpa airgid ar an
teaghlach d& bharr san.

Carla (cailin 8 bl), Hondiras

Cénaionn tu le do mhuintir ar ghuaire i gceantar Omoa, in aice leis an teorainn le Guatamala. Bionn leibhéal an
uisce ag ardu, agus an tré a creimeadh de bharr an athraithe aerdide. T4 an baol ann go gcaillfidh do theaghlach
féin agus muintir eile an phobail na tithe. Ni féidir ris na glasrai a fhas a thuilleadh de bharr salannu na hithreach.
Beidh séasur na hairicini anuas oraibh go luath, agus bionn eagla ort go ndéanfar damaiste don teach, agus go
mbéfar le huisce é da bharr, rud a tharlaionn go minic. Uaireanta bionn oraibh aistri amach én teach ar feadh
cupla 4.

Alex (buachaill 7 bl), An Chéinia

Conaionn tu in Ishiara, i gceantar an oirthir na Céinia le do mhathair agus le cuigear siblini. Cénaionn sibh i
dteach dha sheomra leapa a rinneadh as cré agus maidi adhmaid le chéile. Nil uisce reatha na aibhléis agaibh.
Is feirmeoir i do mhathair. Toisc go bhfuil an plainéad ag téamh, tarlaionn an triomach nios minice né riamh agus
ni féidir le mam brath ar an bhfeirmeoireacht le bia na ioncam a sholathar. Tégann si sicini agus gabhair in ionad
san agus glacann si le hobair fhanach ar nés brosna a chruinnit le gur féidir é a dhiol ag an margadh.

Mahlet Ali (cailin 13 bl), An Aetoip

Conaionn tu le do mhuintir i sraidbhaile beag i dtuaisceart na hAetdipe. Ta dha cheapach ag do mhuintir agus
fastar glasral, arbhar agus gran ansin. |s bred leat a bheith ag obair ansin le d'athair. Bionn do mhuintir ag brath
ar na barrai a fhastar le bia a bheith acu agus le hairgead a thuilleamh tri chuid den téirge a dhiol ar an margadh.
Bionn gé le baisteach le go bhfasfadh na barraf i gceart, ach titeann nios U baisti anois de bharr an athraithe
aerdide. Oibrionn an teaghlach nios mdé néa riamh, ach nil neart agaibh ar theacht na baisti.

Lovemore (buachaill 9 bl), An tSiombaib

Conaionn tu le do mhéthair agus le beirt dhearthéir i sraidbhaile beag sa tSiombéib. Fasann do mham gran bui
agus poénairi, agus pratai milse ar uairibh. Itear an bia seo agus dioltar cuid den bhia ar an margadh. Cuireann
an drochaimsir isteach ar an bpobal le blianta beaga anuas. Thainig hairicin anuas oraibh a scrios go leor de
bhur gcuid barrai. Bionn mam ag obair ni ba chrua na riamh, ach ni chuireann an fheirm bia go leor ar fail le go
gcothofai tu féin agus do dhearthaireacha i gceart.

Orla (cailin 10 bl), Contae Thir Eoghain

Conaionn tu in éineacht le do mham, do dhaid agus do dheirfitr ar Shliabh Speirin i gContae Thir Eoghain. Ta

feirm bheag ag do mhuintir, agus coimeédtar caoirigh, ba agus sicini inti. Déanann do mhuintir sli bheatha as

tairgi na feirme a dhiol: bainne, uibheacha, glasrai agus cais. Bhi sciorradh talin ann agus na tuilte de bharr na
stoirme neamhghnaiche a tharla anuraidh. Cuireadh isteach go mér ar bhur bhfeirm féin agus ar fheirmeacha

an cheantair. Maraiodh cuid den bheostoc agus clidaiodh an timpeallacht le brat tiubh siolta.

Mark (buachaill 10 bl), Contae Chorcai

Conaionn tu i gcathair Chorcaf le do mham. Bionn obair phairtaimseartha aici. Bionn sé nios deacra go
forleathan, bia a fhas de bharr an téimh dhomhanda. Thainig ardd ar phraghas an bhia le déanai. Ni bhionn go
leor airgid i gcénai ag do mhathair le bia a cheannach, agus bionn si ag brath ar an gcarthanas aitiuil le cabhair a
fhail uaidh.



Abhar: Ealain
Topaic: Athrd Aerdide agus cinnteacht bhia
Am: 60 ndéiméad

Acmhainni le Fail: Gearrthoga irise, seana
filltedin, glit, dathanna, Carta/Paipéar A2

Ceacht 7: Tionchar an Athraithe Aerdide | 25

Torthai foghlama: Beidh ar chumas na ndaltai ...

e Collais leis an téama, ‘Athrl Aerdide’ até
déanta as dbhar athchurséilte a dhéanamh i
ngrupai

Stailceanna Domhanda Aeraide

Corcaigh is 6 Bhled Cliath go Gaillimh.

Ar an 20 Meéan Fémbhair 2019, ghlac na céadta mile duine i 99 tir éagsula
péirt i stailc chomhordaithe aeraide, agus iad ag iarraidh go ndéanfai
gniomht go prainneach in aghaidh na géarchéime athraithe aeraide.
Gniombhai Sualannach 16 bl darbh ainm Greta Thunberg a spreag an
ghluaiseacht leis an téama ‘An Aoine don Todhchai’. Glao a bhi ann ag lorg
go ndéanfai idirghabhail bhunusach le haghaidh a thabhairt ar an téamh
domhanda. | measc na ndaoine a ghlac pairt sna stailceanna bhi paisti
scoile de gach aon aois ¢ gach cearn na hEireann, 6 Bhéal Feirste go

Gniomhaiocht 1: Troid in Aghaidh an Athraithe
Aeraide

Céim 1: Roinn bhur gcuid smaointe mar rang, faoin
straitéis le maolu ar thionchar an athraithe aeraide.
Ma cheannaimid bia a thairgtear go haitiuil, mar
shampla, laghdaitear ar na hastaiochtai carbdin. Is
féidir soilse/dbhar leictreonach a mhuchadh mura
mbionn siad in Uséid. Is féidir sitl né rothaiocht ar
scoil.

Céim 2: larr ar na daltai iomhanna a chuireann
sios ar thionchar an athraithe aeraide a chruinnid

6 na seana nuachtain/irisi. Is féidir collais a
dhéanamh astu leis an tionchar sin a léiriu. Is féidir
iomhanna eile a Usaid ma thagann siad 6 dbhar
in-athchurséilte (m.sh. iomhanna/filltedin ¢ thairgi
bia)

S

Céim 3: larr ar na grupai colléis darbh ainm ‘Troid in
Aghaidh an Athraithe Aeraide’ a chruthd. Baintear
Uséid as abhar a théainig ¢ bhaile.

Céim 4: Nuair a bhionn an chollais déanta,
ainmnionn an grupa duine mar urlabhrai. larr ar
urlabhrai amhdin teacht go barr an ranga agus
labhairt faoin gcollais a rinne an grupa. Cuireann na
daoine eile ceisteanna ar an urlabhrai agus tugtar
aiseolas chomh maith.

Céim 5: Bi broduil as an obair a rinne sibh faoi
ghéarchéim na haeraide. Céim thabhachtach

ar aghaidh i a bheith eolach maidir le todhchai
nios fearr agus nios inbhuanaithe a chruthd. Cuir
na collaisi ar taispeaint ar scoil/roinn na pictiuir
ar shuiomh idirlin na scoile n6 ar ardan meén
sdisialta.
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Abhar: OSPS/FPAC
Topaic: Do bhia féin a fhas
Am: 50-60 n6iméad

Acmbhainni le Fail: Siolta, gabhdéin né spas sa
ghairdin, ithir, uisce, cothaithigh

Cuid rithdbhachtach déar saol iad na plandai.
Tugann siad bia agus ocsaigin duinn. Bionn uisce,
cothaithigh, aer, solas, ithir agus am de dhith le
gur féidir leo fas i gceart. Cabhraionn sé leis an

timpeallacht méas féidir linn an bia a fhas go haitiuil.

larr ar na daltai a r4 conas san.

Gniomhaiocht 1: Fas le Trocaire
#GrowwithTrocaire

Céim 1: Roghnaigh plandai le f4s. Ta moltai ar fail
ar an leathanach seo leanas le plandai a fhas sa
ghairdin, i bpotai né ar leac na fuinneoige. Bain
Usaid astu nd smaoinigh ar bhur gcuid féin a fhés.

Torthai foghlama: Beidh ar chumas na ndaltai ...

e Foghlaim conas aire a thabhairt do phlandai
e Taithi a bheith acu ar bhia a fhas doéibh féin

e Misneach a bheith acu an rud nua a thriail

Céim 2: Cruinnigh an comhdbhar.
Céim 3: Cuir tUs le fas na nglasrai.

Céim 4: Glac grianghraif agus roinn ar na
meain shaisialta iad. Bain Uséid as an haischlib
#GrowwithTrocaire. Ba bhred linn bhur gcuid
oibre a leanuint!

Néta don Oide: Mas as Tuaisceart Eireann
daoibh agus sibh ag iarraidh an bhratach ghlas

a bhaint amach, cuirtear an tionscadal seo san
aireamh. Téigh chuig Eco-Schools agus Usaid an
haischlib #windowsillschoolni chomh maith le
#GrowwithTrocaire.



https://www.eco-schoolsni.org/

DUILLEOGA SAILEID A FHAS
Feabhra—Deireadh
Fomhair
1) Faigh gabhdan 3/4 lan
le muirin gan mhaoin
2) Cuir sraith thanai de shiolta ar bharr agus
cludaigh le 1 cm ithir iad

3) Uiscigh an pota go maith agus leag ar leac
fhuinneoige grianmhar é

4) Uiscigh ma bhionn barr an ithir, tirim

5) Bain an fémbhar tar éis 5-8 seachtain
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LUIBH BHOG A FHAS
Feabhra—Deireadh Fomhair

1) Faigh pota beag pollta 3/4
l&n d’ithir agus cuir siolta
luibheanna (basal, peirsil,
lus an choire)

2) Uiscigh, cludaigh, fag ar
leac fhuinneoige

3) Nuair a fheictear na fréamhacha ag gobadh
amach ar bun, athphlandaigh an luibh i bpota
nios mé

4) Bain an fomhar ag 15 cm airde
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Feabhra—Mean Fomhair
1) Faigh gabhdéan pollta 3/4 lan le
muirin gan mhain
2) Cuir sraith thanaf de shiolta ar
bharr agus cludaigh le hithir
3) Uiscigh an pota go maith
agus leag ar leac fhuinneoige
grianmhar é
4) Bain an fomhar nuair a bhionn
na fréamhacha 2-3 cm. Glan le huisce agus
ith

Feabhra—_Mean Fombhair

1) Faigh pota pollta 3/4 lan d'ithir

2) Scaip siolta a fhdsann go gasta
m.sh. Early Nantes ar bharr
agus clidach tanai ithir orthu

3) Uiscigh go maith agus cuir in
ait ghrianmhar iad, ag leanuint
leis an uiscit ma bhionn an ithir
tirim

4) Bain an fébmhar c. 60 &
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| GNIOMHAIRI ATHRAITHE

Cruthaigh Cluiche. Athraigh an Domhan.

Comortas do dhaoine 6ga a chreideann gur féidir an domhan a athru tri mhean na gcluichi!

Cruthaigh cluiche le himirt le do chairde agus le do mhuintir.

CLUICHE CLAIR | CLUICHE CARTAI | CLUICHE FISE
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Is féidir le daltai sna ranganna 3 — 6/P5 — P7, cur isteach ar an gcomértas. Caithfidh gach iontrail

a bheith againn faoin 8 Aibredn 2022. Is féidir treoracha mar gheall ar dhearadh na gcluichti,
foirmeacha iontréla, agus radharc ar na cluichi buacacha 2021 a fhail ag: trocaire.org/gamechangers

IS E TROCAIRE GNIOMHAIREACHT FHORBARTHA
THAR LEAR NA hEAGLAISE CAITLICI IN EIRINN

Curtha ar fail ag an bhfoireann Oideachas Forbartha, Trocaire, Grianghraf an Chltdaigh: Nomatter (11)
2022. Udair: Laura Rio Fernandez agus Niall Quillinan. agus a dearthair Forward (8), ag siul ar
Bufochas 6 chrofi leis na hoideachasoiri a chabhraigh leis an scoil sa tSiombaib. Grianghraf: Cynthia R.
acmhainn seo a chur le chéile agus a thriail. Matonhodze
Bi linn ar: ™. YouTube: youtube.com/trocaire
ﬂ Facebook: facebook.com/trocaireireland — tacaionn sibh leis na daoine seo
— bi'i dteagmhail Vimeo: vimeo.com/trocaire
Twitter: twitter.com/trocaire — féach ar na fisedin

— na tvuiteanna is déanaf Iml Instagram: instagram.com/trocaireonline
— fisedin agus grianghraif

Bi i dteagmhail:

Trécaire, Maigh Nuad, Trocaire, 50 Sréid an R, Trécaire, 9 Sréid an

Co. Chill Dara, Eire Béal Feirste BT1 6AD, Chécaigh, Corcaigh, Eire
F: +353 (0)1 629 3333 Tuaisceart Eireann F: +353 (0)21 427 5622

R: Niall Quillinan, Oifigeach F: +44 (0) 28 90 808 030 R: corkcentre@trocaire.org
Oideachas Forbartha Bunscoile: R: Laura Rio Fernandez, Qifigeach Oideachas

niall.quillinan@trocaire.org Forbartha NI: laura.fernandez@trocaire.org

www.trocaire.orq

Aithnionn Trécaire go buioch an tacaiocht a thugann Clnamh Eireann ddinn agus
]_['i 5]'_] A_id a chuireann ar ar gcumas imeachtai Oideachas Forbartha agus Rannphairtiocht
An Roies: Cndthal Eschiracks an Phobail a chur ar fail in Eirinn. Ta an fhreagracht ar na hddair as an abhar, as na
Dapurtment of Forsagn Altairs bealai oibre agus as na gniomhaiochtar a léiritear san acmhainn seo, agus ni ga go
mbeidis ag réiteach le polasaithe Ctinamh Eireann.

Glacann Trécaire go mor chugainn féin na dualgais até orainn maidir le do shonrai pearsanta, agus taimid
tiomanta chuige, cloi leis an dli néisiiinta agus idirnaisidnta um chosaint sonrai, siad sin An tAcht um Chosaint
Sonrai 1988-2018 agus an Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai (RGCS - uathrialaithe i mballstait AE
Bealtaine 2018). Le breis eolais a fhail maidir leis an mbealach ina ndéanaimid do chuid sonrai a phréiseail is a
chosaint, téigh chuig trocaire.org/privacy-security né is féidir céip den réiteas priobhaideachta a lorg uainn.

TAG: P1


http://trocaire.org/gamechangers
http://facebook.com/trocaireireland
http://twitter.com/trocaire
http://youtube.com/trocaire
http://vimeo.com/trocaire
http://instagram.com/trocaireonline
http://www.trocaire.org
mailto:niall.quillinan%40trocaire.org?subject=
mailto:infoni%40trocaire.org?subject=
mailto:laura.fernandez%40trocaire.org?subject=
http://www.instagram.com/trocaireonline
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