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4 | Conas an Acmhainn seo a Uséid

Failte chuig Fomhar don Todhchai, acmhainn oideachas forbartha OSPS

Trécaire don lar-bhunscoil.

Cabhraionn an acmhainn seo leis na hoidi is

na daltai na fadhbanna até ag na teaghlaigh is

na pobail sa tSiombaib, a thuiscint. Is iad seo
daingne bhia, athra aeraide agus Covid-19.
Diritear na gniomhafochtaf ar thuiscint a fhail faoi
chdrsai reatha, agus smaoineamh ar straitéis a
chuirfi i bhfeidhm leis na fadhbanna a leigheas
ionas go mbeadh todhchai nios fearr i ndan

do chéch. Bionn cupla abairt sa ghniomhaiocht

OSPS: Torthai Foghlama
Snaithe 2: Saoranacht Dhomhanda

a thabharfaidh deis don oide an obair a chur

sa chomhthéacs ceart. Tuigimid go maith go
mbraitheann an dearcadh a bhionn ag daoine
indibhidiula ar chursai domhanda, go mér ar an
taithf shaoil a bhionn acu féin. Mar sin molaimid
go ndéanfa mionathruithe ar an dbhar seo ma
cheapann tu go mbeadh drochthionchar ag rud ar
bith anseo ar ghrupai né ar dhaoine leochaileacha.

2.5 Scrudaitear cés-staidéar né fianaise ¢ dhaoine i shuimh is 6 thiortha éagsula, a fhulaingionn én
mbochtaineacht né én éagothroime, agus an bealach ina throideann siad ina n-aghaidh.
2.6 Tuairim fheasach a thabhairt mar gheall ar bhunchuiseanna an ocrais, biodh sé ar bhonn aititil né

ar bhonn domhanda.

2.9 Anailis a dhéanambh ar fhadhb né ar dhishldn domhanda faoi na teidil seo: fathanna, torthai,
tionchar ar shaol na ndaoine, moltaf faoi réiteach na faidhbe.
2.10 Measunu a dhéanamh ar an réiteach a mholfaidis d'fhadhb dhomhanda amhain at4 ann faoi

lathair.

Na SFI

Spreagtar na daltai san acmhainn seo le haire a thabhairt do na SFI éagsula, agus iad seo ach go héirithe:

DEA-SHLAINTE
IS
FOLLAINE

DEIREADH
LE hOCRAS

Abhar Breise

Nil sa leabhran

seo ach eilimint
amhain i bhfoireann
acmhainni a
chruthaiodh le
husaid don OSPS
san lar-bhunscoil.

Luaitear na hacmhainni breise seo sna
ngniomhaiochtal agus airitear iad seo ina measc:

AN SAOL AR

GNiOMHU 1
TALAMH

AR SON NA
hAERAIDE

e PowerPoint 'Fémhar don Todhchai’
e Scéal SFlibPaca Grianghraf
e (Cluiche: Fébmhar don Todhchai

Ta nios mé le foghlaim uainne!

Ma theastaionn uait go mbeadh breis eolais

agat faoin dbhar atd san acmhainn seo, is féidir
leat clart do na seisitin FGL a chuirfear ar fail
d'oideachaséiri i mi Feabhra 2022. Pléifimid an
acmhainn lena chéile, agus an bealach is fearr le hi
a Usaid i gcomhar le hacmhainni breise atéa ar fail ar
an suiomh idirlin. Is féidir clart anseo.



https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/post-primary/
https://www.trocaire.org/documents/global-goals-photo-pack/
https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/post-primary/
https://forms.gle/2pGhYEvqTQ1ohYM86

Plean Molta Teagaisc | 5

PLEAN MOLTA
TEAGAISC

T4 plean molta anseo leis an acmhainn a dsaid mar bhloc amhain. Is féidir an
acmhainn a chur in oiridint do na tosca aititla chomh maith.

Abhar

Ceacht OSPS Torthai Gniomhaiochtai

Foghlama

Athraithe

Ceacht 1: SFI 2 - 2.6 - PowerPoint Fébmhar don 1) Smaoinigh, Péiredil, Roinn
Ceacht 2: 2.6 - Rochtain ar an Idirlion 1) Rés Phirimid an Bhia
Grinnscrudaigh an - PowerPoint Fémhar don 2) Dushlan na gCalraf
Bia Todhchai 3) Cad as a dTagann ar
- Nétai Greamaitheacha agus mBia?
Marcoiri
Ceacht 3: 2.6 - PowerPoint Fémhar don 1) Ransu Smaointe
Eagothroime Todhchaf 9) Ocras san Eoraip
Dhomhanda i - Bileog Oibre1: Alt 6n 3) Neamhdhaingne Bia sna
nDaileadh an Bhia Nuachtan Meain
Ceacht 4: 2.6 agus 2.9 - Leathanaigh Mhora Paipéir 1) Ocras Domhanda — Fior
Marcoiri 2) Crann na Faidhbe
3) Diospdireacht Reatha
Ceacht 5: Fécas aran | 2.5 - PowerPoint Fémhar don 1) An tSiombaib
tSiombaib Todhchai 2) Cas-Staidéar
- Bileog Oibre2: Scéal 3) Tacu le Pobal is le
Thandekile Teaghlaigh na Siombaéibe
- Rochtain ar an Idirlion
- Grianghraif SFI
Ceacht 6: Fasaimisle | 2.5 agus 2.10 | - Cluiche: Fémhar don Todhchai | 1) Fémhar don Todhchai
Chéile! Talmhaiocht - PowerPoint Fémhar don 2) Agra-éiceolafocht
sa tSiombaib Todhchai 3) Teacht Aniar
- Bileog QOibre3: Agra-
éiceolaiocht
- Rochtain ar an Idirlion
Ceacht 7: Fasaimisle | 2.10 - Rochtain ar an Idirlion 1) Fis don Todhchai
Chéile! Ar Scoil - Bileog Oibre 4: Smaoineamh | 2) Gairdin Scoile/Pobail
faoin Todhchai
Ceacht 8: Gniomhairi | 2.10 . Abhar Eagsuil Athchursailte 1) Cruthaigh do Chluiche

Féin




6 | Maidir le Trécaire

MAIDIR LE
TROCAIRE

C[allaionn an focal Trocaire,” comhbhd. Le caoga bliain nach mar, ta Trécaire ag cur comhbha mhuintir na
hEireann i ngniomh. Oibrimid i gcomhphdirtiocht leis an bpobal i mbreis agus fiche tir le deireadh a chur leis an
mbochtaineacht agus le haghaidh a thabhairt ar an éagorr.

Tacaimid leis an bpobal a gcuid cumhachta féin a Uséid le
hathruithe dearfacha fadtéarmacha a chur i bhfeidhm.

Bunaiodh Trécaire sa bhliain 1973 agus dhé aidhm rompu:

e Tacalocht agus abhcéideacht a chur ar fail do mhuintir an
dombhain até bocht

e Oideachas a chur ar mhuintir na hEireann maidir leis an
mbochtaineacht dhomhanda is an ceartas

Creideann Trocaire gur rugadh na mna, na fir is na paisti

ar fad ar bhonn an ionannais. Tuigimid go mbaineann an
bhochtaineacht le habhar eile seachas an easpa bunriachtanas
amhain. Baineann sé le heaspa deiseanna, le heaspa
cumhachta, easpa gutha agus easpa smachta ar an saol. Ni
tharlaionn an t-athru fitintach fadtéarmach go dti go mbronntar
a geuid cearta buntsacha ar an bpobal. Cabhraimid leis seo

tri bheith ag obair i gcomhphairtiocht leis an bpobal aitiuil a
fhulaingionn én mbochtaineacht agus én éagoir.

SA tSIOMBAII

Ciallaionn an Chomhphairtiocht go n-oibrimid le daoine
indibhidiula, leis an bpobal agus le heagraiochtaf aitiula,
na hathruithe atd uathu a chur i bhfeidhm. Bunaitear an
chomhphairtiocht ar an meas, an dldthphairtiocht is an
cumhachtu.

Bionn oideachas forbartha Trécaire fréamhaithe go maith sna
Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe, ar a dtugtar Spriocanna
Domhanda orthu chomh maith. Ciallaionn an fhorbairt
inbhuanaithe go ndéantar é ar bhealach nach ndéanfaidh
damaiste do na gluine ata le teacht, agus nach mbeidh a gcuid
cearta siud a saru againne.

Cuireann an t-athru aeréide agus an Covid-19 isteach go mor
ar phobail ar fud na cruinne, agus anseo in Eirinn chomh
maith. D’aontaiodh an pobal in diteanna dirithe mar sin féin,
ar bhealach comhbhéch aireach. Cuireann na cursai sin i
gcuimhne duinn gur ar scath a chéile a mhairimid, agus

go mbimid ag brath go moér ar a chéile agus ar an domhan
morthimpeall orainn.

Ta An tSiombaib in oirdheisceart na hAfraice. Ceapadh trath go bhféadfadh si a bheith  J

mar sheoid na hAfraice.

Nior tharla an foras afach, de bharr na ndeacrachtai a bhain
leis an athru aerdide agus leis an éagobhsaiocht eacnamaioch
agus polaititil. Chuir an t-athrd aeraide isteach go moér ar an
tSiombaib. Bionn 70% de mhuintir na Siombaéibe ag brath

ar an talmhajocht, ach cuireann an t-ardu teochta agus an
triomach isteach ar fhads na mbarrai, agus bionn sé deacair ar
na feirmeoiri maireachtail gan aon bharr.

Séraftear cearta an duine go forleathan sa tSiombaib. Is
cosuil nach dtuigeann formhér na saorédnach na cearta
sibhialta, eacnamaioch na soisialta a bheadh acu. Cuireann
an bhochtaineacht is an saru ar chearta an duine isteach ar
na mna nios moé néa ar dhaoine eile. Bionn leibhéal an-ard den
fhoréigean de gach sért in aghaidh na mban ar siul sa tir.

Baineann cuid thdbhachtach d’obair Trécaire sa tSiombéib le
combhoibril leis na heagraiochtai aititla agus leis an loganu.
Ciallaionn sé sin go mbionn rél larnach ag na heagraiochtai
aititla sna clair fhorbartha fadtéarmacha. Oibrionn Trécaire

le meascan maith daoine aitiula. Pairti tAbhachtach é Caritas
Bulawayo, agus beidh siad faoi chaibidil san acmhainn seo.
Tagann Trocaire i dtir ar an eolas, ar na scileanna, ar na gaolta
atd ag na daoine seo sa tSiombaib.

Cuireann Trécaire airgeadas agus cabhair theicniuil ar fail

agus iad ag comhoibriu leis na pairtithe seo, agus is obair
éigeandala go minic é. Le tuilleadh eolais a fhail faoin loganu,
|éigh le bhur dtoil, tuairisc Trocaire: More than the Money:
Localisation in Practice.
fail. Tacaionn &r gcomhphéirtithe leis na pobail @)
aitiula, a bheith seasmhach in aghaidh tubaistf

na haeraide, agus cabhraitear leo tairgeadh an bhia a
fheabhsu.

e Cearta an duine a ldidrit. Bionn tionchar ag
ar gcomhphairtithe ar rialtas na Siombaibe le
go dtabharfai a gcuid cearta don phobal agus
go leigheasfai gach saru ar chearta an duine.
Caithfear tacu leis an aicme saordnach a lorgaionn a gcuid

cearta. i

Is i aidhm Trécaire, i gcomhar leis an bpobal &ititil sa
tSiombaib:

e Poist sheasmhacha inbhuanaithe a chur ar

e Cumbhachtt na mBan. Cosnaitear na mné 6n
bhforéigean agus spreagtar iad le guth nios airde
a bheith acu i measc an phobail.

T4 tuilleadh eolais faoi obair Trocaire sa tSiombaib,

anseo.


https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/more-than-the-money-full-report.pdf
https://www.trocaire.org/sites/default/files/resources/policy/more-than-the-money-full-report.pdf
https://www.trocaire.org/countries/zimbabwe/

‘Déchas trid an gComhoibrit’, Murphictidr Trocaire
sna Sceiri, Co. Atha Cliath. Dearadh: Scoil Naisitnta
Bhaile an Mhiolbhardaigh. Grianghraf: Trécaire F 1

'CAD IS

S OIDEACHAS FORBARTHA/OIDEACHAS
JRANACHT DHOMHANDA ANN?

Oideachas forbartha n6 oideachas saoranacht dhomhanda (OF/OSD) a dtugtar ar an bpréiseas beo
cruthaitheach a mhuineann feasacht agus tuiscint ddinn maidir leis an domhan ina mairimid. Tugann sé
dushlan don aithint agus don steiréitiopail trid an soirbheachas, an rannphairtiocht agus an gniomhu ar

son an domhain chéir a spreagadh ionainn.

Is ais thabhachtach ¢ an OF/OSD le ciall a
dhéanamh de na ceisteanna casta i ndomhan a
athrafonn in aghaidh an lae. Baineann Trocaire
Uséaid as OF/OSD le heolas a thabhairt do na
foghlaimeoiri tri lionsa chearta an duine, faoi
cheisteanna domhanda ar nés: an bhochtaineacht,
an éagoir, éagothroime inscne, géarchéimeanna
daonnula.

Oibrimid le péisti, le daoine 6ga agus le
hoideachasoiri i bproiseas ina mbionn caidreamh,
machnamh agus gniomhu. Tacaitear leo nasc

a dhéanamh idir a saol féin agus ceisteanna
domhanda an cheartais shoisialta, agus
cumhachtaitear iad le hathri deimhneach a chur ar
an saol.

Tabhair faoi deara le bhur dtoil go mbaineann

an t-dbhar faoin tSiombaib san acmhainn seo le
dearcadh agus le taithi theaghlach airithe, ach

go bhfuil taithithe eile ann. Is tabhachtach an

rud € nach ndéanfadh oideachasdéiri steiréitiopail
dhitltach a threisiu trid an acmhainn seo a Usaid.
Goilleann an Covid-19, an t-athru aeréide is an
neamhdhaingne bhia ar na daocine seo, ach ni mar

Cabhraionn Thandekile (31) lena hinion Nomatter (11), agus
leis an mac, Forward (8), leis an obair bhaile sa tSiombadib.
Grianghraf: Cynthia R. Matonhodze

an gcéanna do chéch a chonaionn sa tSiombaib, nd
a rugadh ann.

Meabhraigh do na daltai nach bhfuil anseo ach
cuid amhain de scéal na Siombaéibe. Ba mhaith an
rud € nithe dearfacha faoin tir a lua chomh maith,
le bheith cothrom. Nil sa tSiombaib ach tir amhain
as 54 ar ilchrioch na hAfraice. Ni ceart tagairt a
dhéanamh don teaghlach mar sin, go gcénaionn
siad 'san Afraic’.




8 | Eochairfhocail

Bailiichan iad na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe, né Spriocanna Domhanda,
SFI de 17 sprioc idirnasctha a bheadh mar ‘treoirphlean le todhchai feabhsaithe
inbhuanaithe a chur ar fail do chéch’

Ceartas An choir a dhéanambh; a bheith cothrom, seasambh le cuis cheart.
Dearcadh Ciallaionn dearcadh domhanda gur féidir le duine plé le cas de réir mar a
Domhanda bhaineann sé le cursai domhanda

Nuair nach bhfaigheann daoine go leor calrai le freastal ar a gcuid riachtanas

Gannchothaithe bunusach fiseolaioch

Michothu Nuair nach bhfaigheann daoine go leor: préitéin, fuinneamh, micreachothaithigh*
Neamhdhaingne Nuair nach bhfaigheann daoine rochtain ar go leor bia sléan cothaitheach le go
Bhia bhtfasfaidis agus go bhforbréidis go normalta ar bhealach gniomhach slaintiuil. *

Coimheas iseal meachan/airde i measc na leanai (de bharr an ghalair né trath

S Paisti
earg Faist ghorta le déanai).*

Srian ar Phaisti Faoi bhun meén-airde don aois, de bharr na michothaithe fhadtéarmai.*

*Foinse: FAO na Naisiun Aontaithe

Cé a bhaineann Cé aige a bhfuil/nach bhfuil Cad iad na cearta ata &
leas as? Cé a an chumhacht? gcomhlionadh/cosaint anseo?
fhulaingionn uaidh?

Cad iad na cearta
ata & ndiultu
anseo?

Cé até freagrach as?

An bhfuil sin Modh an Modh na
cothrom? Cheartais gceart

An bhfuil na cearta

, >
Conas is féidir deireadh EEEINTE £ @0

a chur le héagaéir?

Conas is féidir na cearta
Cé aige a bhfuil an Cé até freagrach as cearta eagsula a chosaint ma bhionn
chumhacht ¢ sin a athra? an duine eile a chosaint? coinbhleacht eatarthu?


https://www.fao.org/home/en/

Ceacht 1: SFI 2 — Deireadh le hOcras | 9

| GEAGHT 1: SFI 2 -
| DEIREADH LE hOCRAS

Nota don Oide: Tosaionn an acmhainn le scrddu ar an ngad go mbeadh SFI ar chor ar bith ann

don deireadh le hocras. Spreag na daltai le smaoineamh ar na saghsanna éagsula ocrais, i
gcomhthéacsanna éagsula. Bain Usaid as na staitistici is na grianghraif le solas a chaitheamh ar cheist
chasta an ocrais agus ar an nga ata ann go ndéileélfai go prainneach leis, ar bhonn domhanda.

OSPS Toradh Foghlama: 2.6 tuairimi feasacha a bheith acu maidir le bunchuiseanna an ocrais go
haititil n6 ar bhonn domhanda.

GNIOMHAIOCHT 1: Smaoinigh, Péireail, Roinn DEIREADH

LE hOCRAS
Cén fath go mbeadh sprioc ann a dhirionn ar dheireadh le hocras? Smaoinigh mar

(({

dhaoine indibhiditla agus ansin pléigh le pairti, né leis an rang ina iomlaine. Biodh cead '
ag gach dalta moladh n6 dhé a chur os comhair an ranga.

GNIOMHAIOCHT 2: lomha a Cheistit

Déan grupai 4/5. Déan céipeanna agus scaip na grianghraif i
Paca Grianghraf don lar-bhunscoil.

larr ar gach grupa grianghraf amhain a roghnu. Leag i lar leathanaigh leathain
bhain é agus iarr ar na daltai na ceisteanna a ardaionn an iomhéa a liostail.
Scriobhann duine amhain na ceisteanna sios. Bhainfeadh na ceisteanna go
direach n6 go hindireach leis an iomhé. Tugann an grupa tuairisc ansin don chuid
eile den rang.

GNIOMHAIOCHT 3: Na hlomhanna a Rang
Déan na hiomhénna a rangu in ord tabhachta 6 thaobh na ceiste: Cén fath go bhfuil ga |
ann le sprioc a dhirionn ar dheireadh le hocras? Spreag na daltai le plé, argdint, cosaint,

cédineadh, comparaid agus codarsnacht a dhéanamh. Caithfidh gach gripa cinneadh a

dhéanamh maidir leis an iomha is tdbhachtai a fheiceann siad. Seans go mbeidh vétail ann leis an gceist a
réiteach. Cuir na hiomhéanna roghnaithe i gcomparaid lena chéile.

GNIOMHAIOCHT 4: fomhanna
a Usaid le Scéal a R4 m

Baineann na grupai Uséid as na

grianghraif le scéal a r4 a chuireann sios ar an
nga atd ann le go mbeadh SFI ann a dhirionn

ar dheireadh a chur le hocras. Cumtar scéal a
chuireann sios ar an bhfreagra a fuarthas, agus
cuirtear na grianghraif in ord le bri an scéil a lgiriu.
Ainmnionn an grupa beirt leis an scéal a chur i
lathair an ranga.

Lig do na daltai dha ghrianghraf sa bhreis a fhail cuig ghrianghraf ar a laghad a Usaid on bpaca.
a chabhrafonn leis an scéal a léiriti. Caithfear grianghraf.



https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/post-primary/
https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/post-primary/
https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/post-primary/

10 | Ceacht 2: Grinnscridaigh an Bia

CEACHT 2:
GRINNSCRUDAIGH AN BIA

Néta don Oide: Is tomhas amhain é ar an michotht an comhaireamh calrai, agus is comhartha
tdbhachtach an neamhdhaingne bia é. Ba mhaith an rud € da smaoineodh na daltai ar an méid

calrai atéd i saghsanna éagsula bia, agus tuiscint a bheith acu ar chiondail mholta laethuil an bhia.

Ma bhreathnaitear ar shaghsanna éagsula bia beidh stér eolais ag na daltai nuair a pléitear agra-
éiceolaiocht, bia laidir, agus gairdin an phobail/na scoile. Is tabhachtach an rud é go mbeadh gach dalta
sa rang compordach maidir le labhairt faoin mbia agus faoi na calrai. Creidimid gur fi an ghniomhaiocht
seo a dhéanamh leis na scolairi, ach ma mheastar go mbeidh tionchar ditltach ar dhaoine aige, is féidir
€ a athru de réir mar is ga.

OSPS Toradh Foghlama: 2.6 tuairimi feasacha a bheith acu maidir le bunchuiseanna an ocrais go
haititil né ar bhonn domhanda.

GNIOMHAIOCHT 1: Rés Phirimid an Bhia

Tarraing pirimid an bhia ar an gclar né bain Usaid as an bpirimid bhan até le sonru ar
shleamhnan 12 den PowerPoint 'Fomhar don Todhchaf'.

Déan grupai 4/5 dalta agus bronn marcdiri orthu, agus tabhair dath éagsuil nétai greamaitheacha an
ghrupa doéibh. Minigh doibh gur rés sealaiochta até ann. Caithfidh siad saghas bia a tharraingt ar néta
greamaitheach, dul suas agus é a ghreamu ar an ait cheart ar an bpirimid. Tugtar 5 néiméad doéibh an
méid is mé bianna agus is féidir, a tharraingt agus a ghreamu ar an bpirimid.

Na rialacha:

e Déanann baill an ghrdpa in ord, an tarraingt is an greamu ar an bpirimid.

amhain a bheith ar gach leibhéal ag an ngrupa, agus dha shampla sula

e Sula gcuirtear an dara ghreamachan ar leibhéal ar bith caithfidh saghas bia
gcuirtear an trit pictiur sios, agus araile.

Tugtar 5 néiméad doibh leis an obair a chriochnu. -

Buann an grupa leis an méid is mé bianna so-aitheanta i gceart ar an -

bpirimid. @b @SX
Nuair a bhionn an t-am istigh, faigh réidh le pictidr ar bith nach ‘ =) "
n-aithnitear mar bhia é. Bronn pointi ar na hiarrachtai ata san / L "V \
ait cheart. Taispedin sleamhnan 13 an PowerPoint, an leagan
iomlan den phirimid. Biodh am ag na daltai scradd a dhéanamh /ﬁ ﬂ ) O g U\

ar éagsulachtaf a tharlaionn idir a gcuid moltai féin agus an

leagan oifigidil. / <@ TR > \

GNiOMHAiOCHT 2: DGshlén na gCa|ra|’ larr ar na grupai biachlar an lae a chruthu a

thabharfadh an 2,500 calra a mholtar do na fir.
Biodh na tri bhéile, bricfeasta, l[6n agus dinnéar
luaite ann. Ta cead smailceacha bia a bheith ann
freisin.

Dar leis an HSE in Eirinn agus an NHS sa RA, is é
seo an iontégail calrai a mholtar:

Bionn c. 2,500 calra an la riachtanach do na fir Nuair a bhionn an biachlar cruthaithe bain Gsaid as

Bionn c. 2,000 calra an la riachtanach do na mna Seicealai Calrai NHS le féachaint cé chomh gar don
sprioc 2,500 is a rabhadar.

Bionn c. 1,800 calra an la riachtanach do na paisti



https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/post-primary/
https://www.hse.ie/eng/health/hl/calorieposting/caloriepostingpolicy.pdf
https://www.nhs.uk/common-health-questions/food-and-diet/what-should-my-daily-intake-of-calories-be/#:~:text=An%20ideal%20daily%20intake%20of,women%20and%202%2C500%20for%20men.
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/managing-your-weight/calorie-checker/

Ar chuir rud ar bith faoi mhéid na gcalrai i mbianna
éagsula ionadh ar na daltai? Cé chomh deacair is
a bheadh sé cloi leis an 2,500 calra a mholtar mar
mhean in aghaidh an lae?

Obair Shinithe

Is tomhas amhain é ar an neamhdhaingne bhia
an comhaireamh calrai. Dar le FAO na Naisiun

Ceacht 2: Grinnscridaigh an Bia | 11

Aontaithe, ma bhionn nios G n& 1,800 calra an lae
ag daoine fasta, t4 an michothu orthu. larr orthu an
féidir an neamhdhaingne bhia a mheas ar bhealai
eile? Samplai: airde (srian) medachan (searg),

an sort bia a itear, ioncam an teaghlaigh, cursai
leighis, breis daoine ag brath ar bhanc bia n6 ar
charthanacht.

GNIOMHAIOCHT 3: Cad as a dTagann ar mBia?

In Eirinn, déanaimid go leor dar mbia féin a thairgeadh, déanaimid bia a iompértail 6

thiortha i gcéin chomh maith, agus bia a thairgtear anseo a easportail chuig tiortha

eile. Scriobh na ceannlinte seo ar an gclar agus iarr ar na daltai moltaf a thabhairt do gach aon chatagoéir. Is
féidir freagraf a cheistit né soiléirit a lorg. Seans go mbeidh ionadh ar na daltai a chloisteéil go ndéanann

Eire lear mor pratai a iomportail!

Bia a Thairgimid
v

Bia a lomportalaimid
v

Bia a Easportalaimid
v

S0 058,

Ciallafonn bia-aistear, an fad a thaistealaionn an bia
le teacht chun an bhoird chugainn. Bainfear uséid
as an mbanana mar shampla don ghniomhaiocht
seo. Itear go leor acu in Eirinn, ach ni fhastar anseo
iad, de bharr na haeraide. lompértailtear an-chuid
bananai in aghaidh na bliana.

Déan suirbhé le fail amach:

e An céatadan daltai a itheann bananai.
e (Cé chomh minic is a itheann siad iad?

e (Cé mhéad banana ar an meén a itheann daltaf
an ranga in aghaidh na seachtaine?

larr orthu a ra cad iad na céimeanna a bhaineann
leis na bananai a thairgeadh agus a thabhairt anseo
chugainn. Scriobh na moltai ar an gclar ban, agus
bi cinnte go luaitear a leithéidi:

e Fastar formhdr na mbananai a ithimid sa
Mbheiriceéa Lair

e F[asann na bananai ar phlandai banana

e Tar éis 9 — 12 mi, baintear na bananaf

e Tugtar chuig ionad proisedla iad, nitear iad agus
gearrtar i gcrobhaing 6 banana iad

e Tugtar ar leoraf chuig an gcalafort is giorra iad

e Cuirtear i mbad cuisnitichain iad ionas nach

n-aibeoidh siad ar an mbealach chun na
hEireann, turas a ghlacann 7 — 10 l4

e Nuair a thagann siad chun na hEireann cuirtear
& aibit iad, agus ansin cuirtear chuig na siopai
iad

Ceisteanna le plé

e (Cad iad na buntaisti is na deacrachtai a
bhaineann le rochtain a bheith againn ar bhia ar
fud an domhain?

e (Cad a chuirfeadh isteach ar an deis a bheadh
againn rochtain a bheith againn ar an mbia sin?

e Cé abhaineann leas as Eire a bheith ag
iompértail lear moér bananai 6 thiortha an
leathsfeir 6 dheas?

e (Conas mar a chabhraionn ceannach earrai na
Coirthradala le difriocht a dhéanamh?

e (Cad iad na buntaisti is na deacrachtai a
bhaineann le bia a thairgeadh go haitiuil in
Eirinn? In aiteanna eile ar domhan?

e Conas is féidir ceannach bia inbhuanaithe
a chleachtadh, agus cearta na ndaoine
leochaileacha ar domhan a chosaint, iadsan a
thairgeann barrai margaidh ar nés na mbananai
mar shampla?


https://www.fao.org/publications/sofi/2020/en/
https://www.fao.org/publications/sofi/2020/en/
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CEACHT 3: EAGOTHROIME
DHOMHANDA | nDAILEADH AN BHIA

Nota don Oide: Ni ceart go gceapfadh na daltai nach dtarlaionn an neamhdhaingne bhia agus

an t-ocras ach in éit airithe n6 dhé ar domhan. Biodh an t-ocras san Eoraip i ndiaidh an Chéad
Chogadh Domhanda mar shampla. Ta sé riachtanach sa cheacht seo go dtuigfeadh na scolairi an
iliomad fathanna leis an neamhdhaingne bhia agus na fathanna a tharla le déanai ach go hairithe: an
choinbhleacht, an éagothroime ag fas ar domhan, neamhsheasmhacht pholaitiuil, agus an t-athru
aeraide ach go hairithe.

OSPS Toradh Foghlama: 2.6 tuairimi feasacha a bheith acu maidir le fdthanna bunusacha an ocrais,
biodh sé ag tarlt go haititil né go domhanda.

Is ceart buntsach an duine é rochtain ar bia. Deir an Dearbht Uilechoiteann Chearta an Duine na Naisiin
Aontaithe (UDHR), Airteagal 25:

Téa sé de cheart ag daoine caighdean sasuil maireachtala a bheith acu a chinnteodh go mbeidis
slaintiuil folldin: bia, éadach, tithiocht, ciram leighis, na seirbhisi oiriinacha séisialta, sochar séisialta
i gcas na difhostafochta, an tinnis, an bhaintreachais, na seanaoise, no6 i gcas ar bith eile a chiallédh
nach bhféadfaidis obair a fhail ar fhathanna nach raibh smacht ar bith acu orthu.

Ni bhionn rochtain ag aicme éirithe daoine ar an mbia cothaitheach a bheadh uathu le saol slaintiuil a
chaitheamh. Bionn fathanna éirithe lena leithéid.

GNIOMHAIOCHT 1: Ranst Smaointe ﬁa

Scriobh an cheist seo ar an gclar ban: Cad iad na fachtoiri a chuireann le neamhdhaingne
bhia? larr ar na daltai go leor fachtoiri a lua, agus scriobh ar an gclar ban iad. Mura mbionn %g
cuid de na fachtéiri thios tugtha acu, scriobh sios ar aon nés iad.

Spreag na daltai leis na moltai seo a phlé.

Coinbhleacht
Caighdean an Bhia ormbhieac Cogadh Cathartha

Rochtain

Athra Aeraid
Solath NEAMHDHAINGNE vt Rerdide
olathar

Tubaisti Nadartha

Arda Daonra

Triomach Eagothroime Paindsim

Obair Shinithe

larr ar na daltai a fhail amach cad iad na haiteanna ar domhan a mbeadh faoi thionchar na bhfachtéiri a
luaitear. Bionn suiomh gréasain Trocaire go maith mar it thosaithe an taighde.
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GNIOMHAIOCHT 2: Ocras san Eoraip

Biodh plé sa rang a bhaineann Uséid as sleamhnan
14 PowerPoint Fomhar don Todhchal.

Ag smaoineamh ar an neamhdhaingne bhia, cuir na
ceisteanna seo ar na scolairi:

1) Cén léarscail atd anseo againn?
2) Cathain ar cruthaiodh é?

)

)
3) Cad atd 4 léirit acu?
4) Cé doibh an léarscéil seo?
)

5) Cé a chruthaigh &, an doigh libh?

GNIOMHAIOCHT 3: Neamhdhaingne
Bhia sna Meéin

Ghoillfeadh an neamhdhaingne bhia ar dhuine ar
bith ag am ar bith, ag brath ar na cuinsi. larr orthu
samplai eile den neamhdhaingne bhia a ra, agus
an fath gur tharla a leithéid. Tharla an Gorta Mor

in Eirinn i 14r na 1800 anna. Bhi easpa bia ann

san Eoraip agus sa RA ar feadh tamaill de bharr
Covid-19, de bharr na Breatimeachta agus de bharr
thionchar an athraithe aeraide go forleathan ar
dombhan.

4
7
'_:;_‘.‘
6) Cad iad na fachtoiri a chuir
leis an neamhdhaingne bhia .0@“
a lgiritear anseo? U

7) Cad a deir an léarscéil seo
faoi neamhdhaingne bhia?

8) An ardaionn an mapa seo ceist ar bith eile?

Abair leo go raibh an |éarscail seo mar réamhra
leis an leabhar ¢ Udarés Bia na Stat Aontaithe
1918: Food Saving and Sharing: Telling How the
Older Children of America May Help Save From
Famine Their Comrades In Allied Lands Across the
Sea.

Déan coipeanna de Bhileog Qibre1: “‘
Alt 6n Nuachtan agus scaip iad. __U
Cuireadh i gcl6 é Deireadh Fémhair [ =

2021 agus fuarthas ar shuiomh

gréasain an Guardian é. larr ar na

daltai é a Iéamh doibh féin né i ngrupai. Ansin
déan anailis air ag baint Usdide as na ceisteanna
ata ar an dara leathanach de Bhileog Oibre1: Alt én
Nuachtan.



https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/post-primary/
http://digicoll.library.wisc.edu/cgi-bin/HumanEcol/HumanEcol-idx?type=header&id=HumanEcol.FoodSaveShare&isize=M
http://digicoll.library.wisc.edu/cgi-bin/HumanEcol/HumanEcol-idx?type=header&id=HumanEcol.FoodSaveShare&isize=M
http://digicoll.library.wisc.edu/cgi-bin/HumanEcol/HumanEcol-idx?type=header&id=HumanEcol.FoodSaveShare&isize=M
http://digicoll.library.wisc.edu/cgi-bin/HumanEcol/HumanEcol-idx?type=header&id=HumanEcol.FoodSaveShare&isize=M
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Sprioc forbartha NA go mbeadh deireadh le hocras ‘i
bhfad uainn faraor’ a deir an t-innéacs domhanda

Feachtasdiri eaglach faoin tubaiste aeraide. Covid agus an choinbhleacht fhoréigneach
ag bagairt ar an dul chun cinn a rinneadh le déanai maidir le cinnteacht bhia

Saeed Kamali Dehghan Déardaoin 14 Deireadh Fomhair 2021 10.01 BST

Ni shroichfear na spriocanna domhanda le deireadh a
chur le hocras faoin mbliain 2030 de bharr meascan
nimhidil den ghéarchéim aeréide, den choinbhleacht
agus den phaindéim Covid-19 a chas an dul chun
cinn thart, de réir na meastachain is déanai.

Ta an troid le deireadh a chur leis an ocras ‘go
mor i bhfad én marc’ agus té sprioc forbartha
inbhuanaithe na NA maidir le deireadh le hocras
‘i bhfad uainn, faraor, de réir Innéacs Domhanda
an QOcrais (IDO) 2021, foilsithe ar an Déardaoin.
Teipfidh ar 47 tir leibhéal iseal an ocrais a
shroicheadh fiu (tir ina mbionn go leor bia agus
uimhir iseal bas leanai) faoin mbliain 2030 agus
goillfidh an t-ocras go mor ar na millidin duine sna
blianta ata le teacht.

Foilsitear na torthai seo in éineacht le rabhadh

6 ghniomhaireacht bhia na NA, an Clar Bia
Domhanda (CBD) go gcialléidh ardi meanteochta
2C 6n leibhéal réamhthionsclaioch go mbeidh
ocras ar 189 milliin duine sa bhreis ar domhan.

Bhiodh leibhéal an ocrais ar domhan ag isliu 6
2000, dar leis an CBD, ach ta ag maolu anois ar an
isli, agus an baol ann go mbeidh casadh siar air.
Bionn an rata is mé ocrais le sonrd san Afraic Fho-
Shaharach, agus i ndeisceart na hAise.

Bionn an scér CBD bunaithe ar cheithre théscaire:
michothu, céimheas iseal meachan/airde i measc
na leanai (searg paéisti), paisti faoi bhun 5 bl nios
isle na an meéanairde (srian ar phaisti), agus
mortlaiocht paisti.

Bionn michothu an-ard ann san Afraic Fho-
Shaharach, agus an réata is airde sirg paisti i
ndeisceart na hAise. Déantar rangu ar thiortha ar
bhonn 100 pointe. Ma bhionn scér 50 né nios mé
ag tir, is abhar mor imni é sin. Té scér 50.8 ag an
tSomail, an t-aon tir as na 135 ar an liosta ata sa
chatagair sin.

Ta leibhéal an ocrais i gcuig thir eile imnioch

— Poblacht na hAfraice Lair, Sead, Poblacht

Dhaonlathach an Chongd, Madagascar agus Eimin.
Téa 31 tir eile ann ina bhfuil leibhéal an ocrais mar
abhar buartha.

D’éirigh le 14 tir an scér IDO a islit de 25% idir na
blianta 2012 - 2021.

'Ta meascan nimhitil den ghéarchéim aeraide,
den choinbhleacht leanunach uafasach agus den
phaindéim Covid-19 ag bagairt ar chasadh a chur
ar aon dul chun cinn a rinneadh,” arsa Dominic
MacSorley, Priomhfheidhmeannach Concern.

‘Is { an choinbhleacht fhoréigneach an
phriomhchuis leis an ocras faoi lathair, agus ta an
michothl agus an neamhdhaingne bhia ag dul in
olcas ag rata scanruil i mbliana,” ar sé. Deir tuairisc
an IDO gurbh i an choinbhleacht an phriomhchuis
leis an ocras sna 10 dtir le ratai ocrais a dtugtar
“imnioch” né “thar a bheith imnioch” orthu.’

Duirt an tuairisc gur tugadh faoi deara i 2020

gur mhair breis agus leath de na daoine a bhi ag
fulaingt 6n ocras (gan go leor chalraf & fhail acu), i
dtiortha ina raibh an choinbhleacht is an foréigean
iréim.

‘Bhiodh an michothu (ceann de thascairi scér an
IDO) ag dul in éag leis na mblianta, ach anois ta sé
ag dul in airde aris,” arsa an tuairisc. 'Ta an baol ann
gur comhartha é seo go rachaidh na tascairi eile
ocrais in olcas chomh maith’.

Arsa David Beasley, stitrthoéir feidhmitchain CBD,
'Téa ceantair leathana ar domhan 6 Mhadagascar
go Honduras, go dti an Bhanglaidéis ina mbionn
na millitin ag fulaingt go laethuil 6 thionchar an
athraithe aerdide, rud is cuis le géarchéim an ocrais
faoi lathair.’

Deir sé go bhfuil na milte mile duine i mbaol

an bhais i ndeisceart Madagascar. Cuireann
géarchéim na haeraide go moér le fadhbanna gorta
ansin. An triomach leandnach is cuis le beagnach
1.1 millin duine ag fulaingt 6n dianocras.

Foinse: The Guardian, www.theguardian.com



http://www.theguardian.com
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BILEOG OIBRE 1: ALT
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Ceisteanna Anailiseacha e (Cén todhchai atd roimh na daoine/na ceisteanna
e Cé athugann an t-eolas duinn? Cé eile a seo? Cén todhchai a bheadh acu i gceann 5 bl?
15 bl? 50 bl?

labhraionn san alt?
e (Cén fhreagairt né réiteach a chabhrédh leis

an gcas seo? Cé a bhainfeadh tairbhe as an
fhreagairt? Cén tionchar a bhionn ag an réiteach
ar na fachtoiri casta atd anseo? An bhfuil
réiteach ar bith ann a mbeadh tionchar laidir
aige le hathri deimhneach a chur i bhfeidhm?
Cén cumhacht ata againne mar Eireannaigh/
Eorpaigh/Saoranaigh Dhomhanda leis an athru
a chur i bhfeidhm? An fada buan a leanfadh na
réitigh a moltar?

e (Cé hiad ‘muidne’ agus ‘iadsan’ san alt? An
labhraitear go diultach faoi dhuine ar bith ann?

® An luaitear daocine ann a mbeadh réiteach na
faidhbe acu? Cé atéd chun tosaigh agus cé ata
chun deiridh anseo?

e (Cad iad na fachtoiri is mo a chuir leis an staid
seo? Cad iad na struchtuir is na cérais a rinne
ceist leanunach as? Cad iad na gniomhartha a
mbeadh tionchar acu ar an staid seo? An bhfuil

gao! gnn_|d|f.aln staid seo agus cas an tsaoll e (Cad a cheapann tu faoi Usdid na n-lomhanna

choitinn in Eirinn?

. _ san alt?
e (Cén neamhionannas né éagdir ata le sonru

anseo? Cén fath nach bhfuil sé cothrom? Ar
mhaith leat breis eolais a fhail 6 ghrlipa/duine
ar bith? Cad a dhéanfaf le cinntit go mbeadh
cumhacht agus guth nios tabhachtai sa saol ag
na daoine atd ar an imeall?

e (Cad a deir an t-alt linn faoi bhia a bheith mar
cheart an duine?
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CEACHT 4:

NEAMHDHAINGNE BHIA

Nota don Oide: Tégtar anseo ar an obair a rinneadh cheana féin faoin mbia agus faoin ocras tri radharc
nios doimhne a fhail ar fhadhb na neamhdhaingne bia. T4 gniomhaiocht ag an tosach a chuireann
deireadh le roinnt miotas. Ansin baintear Usaid as an gcrann fadhbanna agus an diospoireacht reatha
leis an &bhar a bhriseadh sios i gcuis agus éifeacht. Breathnaitear ina thids ansin ar réitigh indéanta. Ba
cheart go mbeadh na daltai ag cur a gcuid smaointe féin faoin ocras le chéile, agus a bheith abalta an
dearcadh até acu féin faoi, a thuiscint is a |éiriti. Spreag iad le déileail go criticiuil leis an topaic, agus
gach uile rud a luaitear a cheistiu. Biodh scagadh maith ar na moltai a deirtear, agus biodh an cheist

‘Cén fath’ & chur go minic acu.

OSPS Toradh Foghlama: 2.6 tuairimi feasacha a thabhairt maidir le bunchuiseanna an ocrais,
go haititil agus go domhanda. 2.9 anailis a dhéanamh ar sprioc dhomhanda amhain faoi na teidil:
cuiseanna, torthai, tionchar ar shaol na ndaoine agus réitigh indéanta.

GNIOMHAIOCHT 1: Ocras Domhanda — Fior nG Falsa? (¢S

A\

Le plé a thosu faoin neamhdhaingne bhia, breathnaigh ar na raitis seo agus iarr ar na ' ,

daltai a ra an fior n6 falsa doibh. Nochtar na freagrai ansin agus spreagtar na daltai le plé a

dhéanamh futhu.

Nil go leor bia ar domhan le cach a
chotha.

Falsa! Tairgtear go leor bia ach baineann éagothroime le
daéileadh an bhia, ar fathanna éagsula.
(https://news.un.org/en/story/2019/10/1048452)

Is i an choinbhleacht an chilis is
ma leis an ocras ar domhan.

Fior! Cénaionn 60% de dhaoine ocracha an dombhain in it ina
mbionn an choinbhleacht chun tosaigh. Is i sin an chis leis an
staid in 8 gcinn as 10 de na géarchéimeanna ocrais; sa tSiria
agus san Eimin, mar shampla. (https://www.wfp.org/ending-hunger)

Ni chuireann an t-athri aeraide
isteach go mor ar an daingne bhia.

Falsa! Titeann tairgeacht an bhia le hardu teochta, le heaspa
uisce, le breis CO2 san atmaisféar agus le haimsir fhoircneach:
tuilte, triomach, tonn teasa.

(https://www.globalhungerindex.org/issues-in-focus/2019.html)

Basaionn paiste amhain gach
noiméad ar domhan on mhichothi.

Falsa! Basaitear paiste gach 10 soicind én mhichothd, sin
seisear in aghaidh an néiméid.

(https://www.worldhunger.org/world-hunger-and-poverty-facts-and-statistics/)

Is i an tir is mo a fhulaingionn o
chirsai ocrais faoi lathair na an
tSomail.

Fior! Is i an tSomail an tir is measa a fhulaingionn de réir
Innéacs Domhanda an Ocrais is déanai.
(https://www.globalhungerindex.org/)

Sroichfidh an domhan an sprioc SFI
2: Deireadh le hOcras faoi 2030.

Falsa! T4 moill 4 chur ar an dul chun cinn agus an baol ann go
gcasfar siar air. (https://www.globalhungerindex.org/)

Bionn duine as cuigear déeag ar
domhan ag dul ocrach chun soip
gach aon oiche.

Falsa! Ciallaionn an t-athrl aerdide, na tubaisti, an
éagothroime, agus Covid-19 go dtéann duine as gach naonur
chun soip agus ocras orthu, is an gorta ag bagairt ar na millitin
duine. (https://www.wfp.org/who-we-are)

Ta tuilleadh eolais faoi fhiorais an bhia is an ocrais ag an oideachasforbartha.ie suiomh: miotas faoi

chursai domhanda.



https://news.un.org/en/story/2019/10/1048452
https://www.wfp.org/ending-hunger
https://www.globalhungerindex.org/issues-in-focus/2019.html
https://www.worldhunger.org/world-hunger-and-poverty-facts-and-statistics/
https://www.globalhungerindex.org/
https://www.globalhungerindex.org/
https://www.wfp.org/who-we-are
https://developmenteducation.ie/resources/topic/?_sf_s=myths
https://developmenteducation.ie/resources/topic/?_sf_s=myths

GNiIOMHAIOCHT 2: Cramnna O
Faidhbe S92
e a0 FQ°
Ag baint Uséide as leathanach mér ban, =
cuid marcéiri né noétai greamaitheacha,
tarraingionn na daltai crann na faidhbe %
don neamhdhaingne bhia. Ar stoc an
chrainn ta an fhadhb: Neamhdhaingne an Bhia. Ag
na fréamhacha ta bunchuiseanna na faidhbe, cuid
acu faoi agallamh cheana féin. Is iad na craobhacha
is na duilleoga torthai agus tionchar na faidhbe. T4
sampla ar fail ar shleamhnéan 15 den PowerPoint.

Bunchuiseanna: Spreag na daltai i dtus baire le
cuid de na cuiseanna a lua. Is féidir breathnu siar
ar cheacht 2 le cabhair a fhail. Nuair a luaitear
cuis, scriobh ar an gcrann é. larr orthu ansin an
fath go gcuireann sé leis an neamhdhaingne
bhia a ra. Nuair a fhreagraitear an cheist, scriobh
faoin mbunfhreagra é. Déan an rud céanna do
gach aon chuis a luaitear. Spreagfar na daltai da
bharr, breathnu nios doimhne ar fhathanna na
priomhchuise. Seans go mbeidh ionadh orthu leis
an eolas sin.

larr orthu na naisc i measc na bhfathanna éagsula
a aimsiu. Tarraing linte ar an bpictiur a Iéirfonn an
ceangal idir na fathanna éagsula.

An Tionchar/Torthai: Nuair a bhionn anailis
déanta acu ar na fathanna, iarr orthu smaoineamh
ar thorthai/an tionchar até leis an neamhdhaingne
bhia. Smaoinigh ar a saol féin. Cén difriocht a
bheadh sa saol acu mura mbeadh rochtain acu ar
bhia slaintitil cothaitheach?

GNiOMHAIOCHT 3:
Diospoireacht Reatha

Biodh taobh amhain an tseomra mar

‘aontaim’, agus an taobh eile mar

‘easaontaim’. Minigh do na daltai go gcloisfear
sraith raiteas (sleamhnan 17). Aontaionn siad, n6
easaontaionn siad leo, né bionn siad sa lar in ait
éigin. Seasann siad san ait is fearr a chuireann sios
ar an bhfreagairt don raiteas. M& bhionn srianta
Covid i gceist maidir le bogadh thart, is féidir
seasambh le ‘aontaim’ a chur in ill, agus sui le
‘easaontaim’ a léirid.

larr ar roinnt de na daltai an dearcadh ata i leith na
raiteas acu a mhinid.

Ceacht 4: Neamhdhaingne Bhia | 17

NEAMHDHAINGNE
BHIA

AR

Cad é an tionchar nios leithne a bheadh ag a
leithéid ar na teaghlaigh, ar an bpobal, ar an tsochai
go ginearalta? Tar éis an phlé seo breathnaigh ar
shleamhnan 16 den PowerPoint, maidir le ceithre
cholun na daingne bhia.

Réiteach/Cosc: larr orthu réiteach na faidhbe a ra
leis na fathanna is na torthai ar an gcrann faidhbe.
Scriobh an réiteach i ndath éagsuil 6n gcuid eile.

Raitis

e T4 sé de cheart ag na daoine ar fad bia
cothaitheach a bheith acu.

¢ |siad na fadhbanna is mo6 ar domhan iad an
t-ocras is an michothu.

e Bjonn ocras ar dhaoine toisc nach bhfuil go leor
bia do chach ar an bpléainéad.

e Ni chuireann an t-ocras is an michothu isteach
ach amhain ar na daoine sa leathsféar theas.

e M4 fhasaimid nios mé dar mbia féin, maoléfar
ar an ocras is an michothu.

e Ba cheart an bia a thairgimid a choimead agus
gan é a easportail.

¢ Ma bhionn réiteach an athraithe aeraide ann,
cuirfear deireadh leis an ocras ar domhan.

® |s € gno an rialtais € na daoine ocracha a
chothda.



18 | Ceacht 5: Fécas ar an tSiombéib

Néta don Oide: Bionn fécas ar an tSiombaib in acmhainn na bliana seo. Minigh aris déibh nach bhfuil
anseo ach taithi Thandekile, agus nach ionann do chéch sa tir an taithi a |éiritear sa chas-staidéar seo.
Tugann Gniomhaiocht 1 agus 2 radharc ginearélta ar an tSiombaib do na daltai, agus beidh radharc
nios doimhne air sa chés-staidéar. Téann Gniomhaiocht 3 nios doimhne isteach i gcédsanna ar leith a
bhaineann le hobair Trocaire agus iad ag tacu leis na pairtithe is na pobail sa tSiombaib. Cuir béim ar
obair Trécaire anseo, go ndéanann siad an-obair leis na pairtithe ar nés Caritas Bulawayo, agus iad ag
cabhru leis na daocine smacht a ghlacadh déibh féin ar a gcuid saol is ar an tsli mhaireachtala ata acu.

siad na rudai sin a sharu.

OSPS Toradh Foghlama: 2.5 Cés-staidéar a dhéanamh ar an mbochtaineacht is an éagothroime a
fhulaingionn daoine i dtiortha agus i gcomhthéacsanna éagsula, agus ar na hiarrachtai a dhéanann

An tSiombaéib

larr ar na daltaf an t-eolas até acu
faoin tSiombaib a ra. Scriobh gach piosa eolais ar
an gclar ban, fid mura mbionn an ceart acu.

Taispeain sleamhnéin 18 go 26 den PowerPoint.
Cuir tic le rud ar bith a bhi ceart, tarraing line trid an
geuid eile.

Cés-
Staidéar

Scaip Bileog Oibre 2: Scéal

Thandekile. Nuair a bhionn an scéal

|éite ag na daltai, iarr orthu na tri fhocal a thagann
chun cuimhne a ra. Scriobh ar an gclar ban iad, né
ar noétai greamaitheacha a gceuirfi ar an gclar né ar
leathanach ban. Ma bhionn rochtain ag na daltaf ar
na féin, na taibléid, na riomhairi, is féidir néal-aip ar
nés Mentimeter a Usaid.

Caitheann Thandekile agus a clann saol thar a
bheith casta. Bionn nios mé na deacracht amhain
le saru acu.

Bain Usaid as Paca Grianghraf SFI Trocaire agus
iarr ar na daltai na fadhbanna até le sonru sa chés-
staidéar a aithint, agus na SFl a bheadh abhartha
doibh a ra. Scriobh na fadhbanna ar an gclar ban
agus an SFl dbhartha in aice leis.

™
FOGHLAIMIMIS — .
FAOIN tSIOMBAIB ik

AT

Ma luaitear Covid-19 mar fhadhb, bheadh SFI 3:
Dea-Shldinte agus Folldine dbhartha do. Lig doibh a
rogha féin SFl a lua de réir a dtuairimi féin, &fach.

Nuair a roghnaitear na fadhbanna is na SFI, déan
iad a rangu in ord an tionchair a bhionn acu ar
ghnéathshaol Thandekile agus a muintir. Méas
ddéigh leo go mbaineann an tadbhacht is mé leis an
triomach is na tuilte, (le SFI 13), biodh sé sin sa
chéad ait.

larr ar na daltai: Cén chomparaid a dhéanfaf idir
ghnathshaol Thandekile agus a clann, agus bhur
saol féin? Déan na cosulachtai is na difriochtal a
aithint, agus luaigh fathanna leo san. D'fhéadfai
comparaid a dhéanamh idir an taithi scoile a bhi
ann i rith na paindéime sa tSiombaib agus an
taithi in Eirinn. Spreag iad leis na cosulachtai a ra
(cludaigh aghaidh) agus na difriochtai (rochtain ar
an vacsain) chomh maith.



http://www.mentimeter.com/
https://www.trocaire.org/documents/global-goals-photo-pack/

MATABELELAND NA SIOMBAIBE ...

Ag Tacu
le Pobail agus le Teaghlaigh na
Siombdibe
Breathnaigh ar Tionchar Covid-19:

Géarchéim na Siombaibe 2020, a bhreathnaionn ar
obair Trécaire sa tSiombaib (sleamhnéan 27).

e larr ar na daltai liosta a dhéanamh de thionchar
an Covid-19 ar phobal na Siombéibe.

* An raibh an éifeacht seo costil le né éagsuil 6n
éifeacht a bhi aige ar mhuintir na hEireann i rith
na paindéime?

Breathnaigh ar Teacht Slan ¢ Covid-19 sa
tSiombaib (sleamhnéan 28).

e Conas mar a thacaigh pairti Trocaire, Caritas
na Siombaibe, le pobal na tire teacht trid an
Covid-19?

Is cuid rithabhachtach d’obair Trécaire sa tSiombaib agus ar fud an domhain i an

Cad a cheapann na daltai faocin saghas sin
tacaiochta?

Conas mar a d'fhéadfaimis in Eirinn tionchar
deimhneach a bheith againn ar shaol na
ndaoine sa tSiombaib até ag fulaingt ¢ thorthai
an athraithe aerdide agus ¢ Covid-197?

COMHPHAIRTIOCHTAi
1 AR SON NA

chomhphairtiocht. Is eagraiocht chomhphairteach é Trécaire 6n uair a bunaiodh é sa SRTTCAI

bhliain 1973, agus bionn an chomhphairtiocht ag croilar na hoibre. Ni féidir na SFl a
bhaint amach d’uireasa na comhphairtiochta. Caithfidh na daoine ar fad, comhoibril lena
chéile leis na SFl a chur i gerich, trid an gcomhphairtiocht agus tri obair i gcomhar lena

chéile leis na spriocanna a bhaint amach.



https://vimeo.com/487167660
https://vimeo.com/487167660
https://vimeo.com/546442618
https://vimeo.com/546442618

Thandekile (31) lena hinion, Nomatter (11), agus a mac Forward (8), sa bhaile sa tSiombaib.

Grianghraf: Cynthia R. Matonhodze

Is baintreach bliain is triocha d'aois i Thandekile a chonaionn i gclige an deiscirt
Matabeleland sa tSiombaib, in éineacht lena paisti Nomatter (11) agus Forward (8).

Bhiodh Donovan, fear céile Thandekile, ag obair
san Afraic Theas, agus chuireadh sé airgead
abhaile chuig an teaghlach. Chuir Thandekile leis
an airgead sin tri earrai éagsula a cheannach 6n
Afraic Theas, agus iad a dhiol sa bhaile.

Chuir teacht Covid-19 as go mér don teaghlach.
Chaill Donovan a phost go sealadach de bharr na
paindéime. Tamall ina dhiaidh sin bhuail an vireas é
agus fuair sé bas go tragodideach.

Athra Aeraide

Bhiodh an saol dian go leor ar Thandekile. Tharla
tri thriomach agus cioclén de bharr an athraithe
aeréaide le cuig bhliain roimhe seo. Ciallaionn sé
seo go dteipeann ar na barrai agus go mbionn sé
deacair don teaghlach go leor bia a bheith acu.

Roimh an Covid-19, bhi an t-ocras ag bagairt ar
Thandekile agus an chlann. Theip ar na barrai de
bharr an triomaigh, agus ansin de bharr na dtuilte
béisti. Is minic iad ag dul chun soip gan dinnéar

a bheith ite acu. Ni bhiodh bia ar fail i measc an
phobail ach oiread. Chuir an Covid-19 go mér leis
na fadhbanna seo, agus bionn Thandekile agus a
muintir ag brath ar chabhair 6n taobh amuigh le
bheith beo. Is iad na mna is mé a thairgeann an bia
anseo.

D’ardaigh leibhéil an fhoréigean in aghaidh

na mban go mor i rith na paindéime. Bhi ardu
60 % i dtuairisci an fhoréigin ar bhonn inscne
do na solathraithe seirbhisi i rith na dianghlasala
2020. Tuigeann Thandekile go maith an dochar a
dhéanann a leithéid.

Covid-19

Bhi tionchar mér eile ag an Covid-19 ar na paisti
taobh amuigh de bhas tragéideach an athar.
Arsa Nomatter, ‘Bhi na scoileanna dunta i rith
na dianghlasala. Chaitheamar an t-uafas ama sa
bhaile, agus rinneamar obair an ti. Anois is féidir
freastal ar an scoil, ach nil ann ach tri |4 in ionad
cuig chinn. Deirtear linn na ldmha a ni go minic.

Caithimid cludach aghaidh sa seomra ranga agus

i dtimpeallacht na scoile. Nuair a thagaimid ar

scoil glacann an muinteoir an teocht agus cuirtear
dighalran ar na ldamha. Ni maith liom an cltdach
aghaidh. Bionn sé michompordach agus nuair

a bhim ag caint ni féidir leis an muinteoir mé a
thuiscint i gceart. Is grain liom an Covid agus ta suil
le Dia agam go n-imionn sé go luath.’

Deir an muinteoir Bothwell Maromo 6 bhunscoil
Nomatter go bhfuil trdma siceolaioch ar na
muinteoiri is ar na daltai de bharr an Covid-19.




'Bhi eagla an domhain orainn go bhfaighimis

féin, n6 duine den mhuintir mhuirneach bés. Ni
fhéadfaimis cuairt a thabhairt ar na gaolta. Bhi an
scoil dunta ar feadh sé mhi. Nior oscail sé ach ar
feadh tri mhi sa bhliain 2020. Ba dhushlan an-mhor
a leithéid toisc gur tugadh an curaclam nua isteach
sa bhliain 2020 agus ni raibh am go leor ag na
paisti dul i ngleic leis. Chuir sé isteach go mor ar
na paisti. Ni raibh deis acu na leabhair a [éamh sa
bhaile ar feadh sé mhi. Rinne cuid acu dearmad
conas an léamh a dhéanamh, fiu.’

Ceaptar go raibh tionchar dearfach amhain ag an
bpaindéim ar Nomatter. ‘Ba mhaith liom a bheith
im" altra nuair a fhasaim anios, agus cabhru leis na
heaslain’, ar si, agus ardd meanman uirthi nuair

a smaoinionn si ar an todhchai. Ba mhaith 1éi a
bheith ina haltra ag an ospidéal aitiuil. Tuigeann si
go gcabhraionn na haltrai leis an bpobal tri chabhair
a thabhairt do na heaslain, agus ba mhaith Iéi a
bheith ar an gcuma chéanna leo.

Dochas faoin Todhchai nios Fearr

Ta Thandekile tiomanta d'aire cheart a thabhairt do
na paisti. Thosaigh si ag ceannach éadai na mban,
agus iad a dhiol le hairgead a dhéanamh. ‘Is € mo
ghuf go mbeidh go leor agam le freastal ar a gcuid
riachtanas. T4 suil agam mar sin go dtiocfaidh fas
ar an ngné. Ba mhaith liom go leanfaidis ar scoil
agus go n-éireodh go maith sa saol leo.’

Bhi Trécaire ag obair sa tSiombaib ¢ 1980 ar
chabhair dhaonnil, slandail bhia, cumhachtl na
mban, agus ar cheist chearta an duine. Bionn

- tSiombaib. Grianghraf: Cynthia R.
| Matonhodze

Bl il

Bileog Oibre 2: Scéal Thandekile | 21

Caitheann Forward (8) cludach aghaidh agus tastailtear
an teocht sula dtéann sé ar scoil. Grianghraf: Cynthia R.
Matonhodze

Trécaire ag obair le pobal Thandekile i gcombhar leis
na pairtithe Caritas Bulawayo. Thdgadar gairdini
pobal ina gcuireann an mhuintir aitidil glasrai, ina
storailtear siolta, agus ina dtugtar ceachtanna a
bhaineann le modhanna plandéla agus bainistiocht
an dobhardhroma. Cuirtear traenail feasachta
Covid-19 ar fail chomh maith.

Arsa Thandekile, ‘Is iad an bia agus an t-airgead,
na tiolacthai is mé a bhronnfadh daoine ar a chéile
sa saol, toisc go mbimid ag brath orthu le fanacht
beo. Is dbhar déchais domsa é, mé féin a bheith
ar an saol go féill, tar éis na fulaingthe. Is cuma
cad iad na deacrachtai a bhionn romhat sa saol,
is ga éiri, leanuint leis an obair chrua ar son na
bpaéisti, agus a bheith déchasach in aghaidh na
ndeacrachtai. Gabhaim bufochas le muintir na
hEireann as an gcabhair ar fad a thugann sibh
duinn. Lean leis an dea-obair’.
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22 | Ceacht 6: Fasaimis le Chéile! Talmhaiocht sa tSiombéib

| CEACHT 6: FASAIMIS LE CHEILE!
| TALMHAIOCHT SA tSIOMBAIB

Nota don Oide: Beidh foghlaim bunaithe ar na cluichi in Usaid sa ghniomhaiocht seo, ionas go mbeidh
feasacht agus tuiscint & fhail maidir leis na fadhbanna atd os comhair phobal na tuaithe sa tSiombaib.
Tdgann na gniomhaiochtai ina dhiaidh sin ar na cluichi agus ar an mbuntaiste a bhaineann le cleachtadh
na straitéise agra-éiceolaiocha a leanann Trécaire agus daoine eile sa tSiombaib.

OSPS Torthai Foghlama: 2.5 scridu @ dhéanambh ar chas-staidéar n6 fianaise phearsanta 6 dhaoine
in diteanna agus i gcomhthéacsanna éagsula a fhulaingionn én mbochtaineacht né én éagothroime
agus ata ag iarraidh iad a sharu. 2.10 measunu a dhéanamh ar an mbealach ina bhféadfaidis cabhru le
freagairt dhearfach a thabhairt ar dhishldn amhain atd os comhair an domhain faoi lathair.

GNIOMHAIOCHT 1: Fémhar don Todhchai

Imir an cluiche clair Fémhar don Todhchai leis na daltai. Is féidir

é a foslodail anseo.

Minigh na rialacha, agus tabhair 30 néiméad don chluiche déibh.
Nuair a bhionn criochnaithe acu, tabhair fianaise ar an gcluiche.

GNIOMHAIOCHT 2: Agra-éiceolafocht

Breathnaigh ar an mbeochan Agra-

giceolaiocht: An Chéad Chéim Eile

(sleamhnéan 29). larr ar na daltai na

difriochtaf idir mhodh priomhshrutha an 200 haois
agus modh na hagra-éiceolaiochta a ra, agus
scriobh na smaointe ar bhileog Oibre 3: Agra-
éiceolaiocht.

Breathnaigh ar an bhfisean Fasaimis le Chéile a
chuireann sios ar an mbealach ina gcabhraionn
priomheiliminti na hagra-éiceolaiochta le céras bia
laidir inbhuanaithe a thégail. Abair leo nach mbeifi
ag suil leis go gcuimhneoidis ar gach eilimint

den agra-éiceolaiocht casta. Spreag iad le néta a

GNIOMHAIOCHT 3: Teacht Aniar

Is rithabhachtach an rud é go

mbeadh teacht aniar sa choéras bia P
ionas gur féidir é a thégail ar bhonn
inbhuanaithe. Bionn dushlain éagsula
roimh fhas an bhia in diteanna éagsula.

/7
7

De bharr an athraithe aeraide beidh breis baisti
agus tuilte in ait amhain, agus triomach in ait eile.
Is céim mhor ar aghaidh é mas féidir a chinntit go
bhfasfaidh barrai oiriinacha in éit airithe.

Zlu/s/ale] ‘a-n--g'; gI%

. HARvEST
g - o RF run: g)

. e ke, W
RS«
sioives -y
B |

H o\

e L] mma e DV%

6“E.

£

o

dhéanamh de na rudai ar 4 i
‘Bileog Oibre 3: Agra- e
éiceolaiocht” is mo a S B &
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Féach ar na spriocanna SF| ar shleamhnan 9
den PowerPoint. Meabhraigh prionsabail na
hagra-éiceolaiochta ar shleamhnan 30 doibh
agus iarr orthu na spriocanna a mbeadh tionchar
deimhneach orthu a lua, da gcuirfi an agra-
éiceolaiocht i bhfeidhm go forleathan.

Sa tSiombaib, agus san Afraic chomh maith, bionn
bianna airithe nios laidre agus nios cothaithi na a
chéile, agus bionn siad nios oiriiinal do na daoine

a fhulaingionn 6n neamhdhaingne bhia da bharr.
Breathnaigh ar shleamhnan 25 den PowerPoint.
An aithnionn na daltai an bia? Cén f4th go mbeadh
an bia seo oiriinach do na pobail leochaileacha sa
tSiombaib? Léigh an t-eolas faocin mbia ata le sonrd
ar an sleamhnan leis na scolairi.



https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/post-primary/
https://www.youtube.com/watch?v=mivnqVqgieE
https://www.youtube.com/watch?v=mivnqVqgieE
https://www.trocaire.org/our-work/educate/brighterfutures/post-primary/
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24 | Ceacht 7: Fésaimis le Chéile! Ar Scoil

Néta don Oide: Is cuid riachtanach den oideachas forbartha é a bheith ag suil le todhchai nios fearr.
Cabhraionn an ghniomhaiocht seo leis na daltai smaocineamh nios fearr a dhéanamh ar fhis don
todhchal, agus breathnu ar an toradh a bheadh ann mura mbeadh todhchai feabhsaithe i ndan duinn.
Ba chabhair mhor é da rachadh na daltai i ngleic le gairdin scoile/pobail, né ceann nua a bhunu da
mbeadh an fhéidearthacht ann. Is tionscnamh é seo de chuid Trécaire ar a dtugtar #GrowwithTrocaire.
Ba mhaith linn eolas a fhail maidir leis na scoileanna ar fud na tire atd ag obair le todhchaf inbhuanaithe
a thogail tri dhirid ar an gcas aitidil agus ar chleachtadh inbhuanaithe a chur i bhfeidhm ansin.

OSPS Toradh Foghlama: 2.10 an bealach ina bhféadfai freagairt dhearfach a thabhairt do dhushlan

domhanda amhéin a mheas.

Fis don todhchai

Déan dhéa ghrupa i measc na ndaltai agus tabhair
cas 6n mbileog Bileog Oibre 4: Fis don Todhchai an
ghrupa déibh. larr orthu na ceisteanna seo a phlé
maidir leis an gcas a bhfuaireadar:

e (Cad iad na rudai maithe/deacra a bhaineann leis
an bhfis seo?

e (Cé abhainfeadh leas as, agus cé a chaillfeadh
amach de réir na fise seo?

larr ar na grupai an fhis a tugadh déibh a tharraingt,
agus béim & leagadh ar an tionchar ar phobail na
hEireann, ar phobail thar lear agus ar an bplainéad
féin.

Cén gaol até ann idir na pictitir agus fis na ndaltai
don todhchai? An bhfuil comhaontd ann maidir leis
an rud atd & lorg acu? Déan liosta de na heiliminti
is m6é a mbeadh ga leo le todhchai shona shlaintiuil
inbhuanaithe a thogail. Conas mar a réitionn

an liosta leis na SFI? Biodh vétail agaibh leis an
todhchai is docha a bheidh ann a roghnu. Cad a
bheadh le déanamh againn le bheith cinnte faoi go
dtarlédh an todhchai inbhuanaithe?

Gairdin Scoile/Pobail

Is ais fhoghlama iontach é an gairdin scoile/pobail
do na daoine 6ga agus cabhraionn sé leo pairt a
ghlacadh i bhforas na scoile/an phobail. Is ais é

le teagmhail a dhéanamh leis an nadur agus le
foghlaim faoin ngarraiodoireacht, faoin talmhaiocht,
is faoin bhforaoiseacht.

Cabhraionn gairdin na scoile le:

e QOideachas

Bia slaintiuil a fhas

® | e timpeallacht shlaintitil a chruthu
Spaés a chrutht inar féidir le daoine caidreamh
a dhéanamh leis an nadur, agus gairdin na
gcéadfai a dhéanamh as

® |eis an gcoras bia inbhuanaithe

e Ma bhionn gairdin ar scoil agaibh, maith sibh
agus lean leis an obair! Mura mbionn, ba bhreé
linn go nglacfadh sibh pairt i bhfeachtas Trocaire
'fas le chéile’ sa bhliain 2022 le cabhru leis
an gcoras bia inbhuanaithe, agus le todhchai
inbhuanaithe a chruthd do chach. Bheadh
dltthphairtiocht le Thandekile, lena clann agus
leis na millidin duine ar domhan a théann i
ngleic leis an neamhdhaingne bhia & Iéirid
agaibh.

Eist leis an Caint TED seo maidir le feiniméin na

garraiodoireachta guairilli a thainig chun tosaigh le

blianta beaga anuas, cé gur cuireadh i bhfeidhm é

le fada an 14.

Nilimid ag moladh daoibh seilbh a ghlacadh gan
aon chead ar thalamh na scoile, ach b’fhéidir go
mbeadh aiteanna oirilinacha ann do ghnéithe den
gharraiodoireacht ghuairilleach, le difriocht mhor
a dhéanamh. Ni gé barrai a chur, ach tor beag né
blathanna, né potai a Usaid mura mbionn spés
glas agaibh. Cabhréidh gach planda a chuirtear le
feabhas a chur ar domhan!

Noéta don Oide: Breathnaigh ar an bhfisedn sula
bhfeiceann na daltai é, le deimhin a dhéanamh
de go bhfuil an teanga agus an teachtaireacht
(an néiméad deiridh ach go hairithe) oiritinach.


https://www.ted.com/talks/ron_finley_a_guerrilla_gardener_in_south_central_la?language=en#t-29917

T4 iliomad eagraiocht in Eirinn a chabhrédh leat

gairdin scoile a bhunl agus a choimeéad. Ina measc

ta:

https://greenschoolsireland.org/

https://www.biodiversityinschools.com/school-
gardens.html

https://www.schoolearthed.ie/who-we-are.html

https://www.bordbia.ie/primary-school/organic-
gardening-for-primary-schools/

https://schoolgardening.rhs.org.uk/resources/info-
sheet/setting-up-a-school-garden

Le Déanamh

1) Taispeain sleamhnéan 36. Minitear an bhri a
bhaineann le daingne bhia ar domhan. larr ar
na daltafi a r4 conas mar a chabhrédh an agra-
éiceolaiocht agus an gairdin scoile/pobail leis an
smaoineamh seo.

2) Mura mbionn gairdin pobail ar scoil agaibh
cheana féin, breathnaigh thart an mbeadh ait
oiriinach ann le ceann a bhunu. Bi cinnte faoi,
cead a fhail 6n phriomhoide agus 6 chomhairle
na scoile.

3) Déan plean maidir leis an Uséid a bhainfear as.
An mar mhaisitchan don scoil é? An bhfasfar
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bia don cheaintin ann? Rud ar bith eile? An féidir
€ a nascadh le tionscadal scoile né pobail ata
ann cheana féin?

4) Bi cruthaitheach. An féidir prionsabail
gharraiodoireacht ghuairilleach a chur i bhfeidhm
(le cead) ar scoil? An bhfuil an acmhainn ann
Usaid a bhaint as spasanna eile ar scoil, is cuma
cé chomh beag né mi-oiriinach an chuma a
bheadh orthu. Is féidir ¢ a dnéanamh!

5) Garraioddireacht ar leac na fuinneoige. Mura
mbionn maéran spais agaibh, is bealach éasca
a leithéid le tus a chur le cursai. Oireann fas na
luibheanna, na nglasrai beaga agus na raidisi
don leac. Téigh chuig suiomh Eco-Schools le
tuilleadh moltai a fhail.

6) Roinn na tionscadail linn! Ba bhrea linn
pictiuir, blaganna, scéalta, cluichi, clair
fhaisnéise, tvuiteanna, postalacha, rud ar bith
a bheith againn. Teastaionn uainn go mbeadh
combhluadar scoileanna in Eirinn atéa ag fas lena
chéile le todhchai inbhuanaithe a chruthd, agus
go bhféadfaimis an comhluadar sin a cheangal
leis an domhan mér. Bain Usaid as an haischlib
#GrowwithTrocaire ar na medin shoaisialta, n6
cuir ar an eolas muid anseo i Trécaire mar gheall
ar dhul chun cinn na dtionscadal.



https://greenschoolsireland.org/
https://www.biodiversityinschools.com/school-gardens.html
https://www.biodiversityinschools.com/school-gardens.html
https://www.schoolearthed.ie/who-we-are.html
https://www.bordbia.ie/primary-school/organic-gardening-for-primary-schools/
https://www.bordbia.ie/primary-school/organic-gardening-for-primary-schools/
https://schoolgardening.rhs.org.uk/resources/info-sheet/setting-up-a-school-garden
https://schoolgardening.rhs.org.uk/resources/info-sheet/setting-up-a-school-garden
https://www.eco-schoolsni.org/
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Imeall na Tubaiste

An bhliain 2050 ata ann. O 2022 i leith bhi leisce ar na rialtais, cinnti tabhachtacha a dhéanamh
maidir leis an athru aeraide a stopadh, deireadh a chur le bochtaineacht agus troid in aghaidh na
héagothroime. Samhlaiodh déibh go bhféadfai bainistiocht a dhéanamh ar na fadhbanna seo de
réir a chéile gan idirghabhail mhor a bheith ann én rialtas. Bhi dul amu orthu. Rinne an t-athru
aerdide scrios ar go leor pobal ar domhan. Theip ar an talmhaiocht ar fud an domhain agus nil go
leor bia ann leis an bpobal a chothd. Faigheann daoine bas den ocras sa leathsféar theas, agus
b'éigean déibh na haiteanna conaithe a thréigeadh. T4 go leor speiceas ainmhithe agus plandai
marbh anois, agus ta ag teip ar na barrai frithsheasmhach in aghaidh triomaigh fit, de bharr na
teochta criticitla. Té ag teip ar an solathar breosla iontaise, cé go bhfuil an tomhaltas go mér

i bhfeidhm go f6ill. Ceannaionn daoine na rudai atd uathu, ach nach bhfuil ga acu leo, go faill.
Bionn daoine ann a shéanann go bhfuil an millean ar an gcine daonna as an athru aeraide, agus
gur ga cur suas leis, agus déileéil leis. Ag an am céanna ta na millitin duine easaitithe ar fud an
dombhain, iad imithe as baile le héalu 6 na torthai is measa den athru aeréide.

Socrii Teicneolaioch

An bhliain 2050 at4 ann. O 2022 i leith bhi suim thar an ngnath ag daoine sa teicneolaiocht
toisc go rabhthas ag suil leis go gcruthédh an teicneolaiocht Ur agus an t-aireagan, domhan
inbhuanaithe duinn. Bhi aireagéan iontach ann ¢ thaobh na talmhaiochta de. Tarlaionn tairgeacht
nios airde déa bharr, agus bionn ga le nios U de na feirmeacha beaga ar domhan. Tairgeann na
hollfheirmeacha nios mé bia na riamh. Baineann costas ard leis an teicneolaiocht, afach. Nil
sé ar acmhainn ach ag na tiortha saibhre an teicneolaiocht sin a bheith acu. Ta deireadh leis
an talmhaiocht i gcuid mhaith tiortha sa leathsféar theas, da bharr san. Chuir an t-athrd as go
mor do na tiortha sin. Bionn go leor bia ar domhan, ach caithfear é a sheachadadh in aghaidh
na seachtaine chuig réimse leathan tiortha, i longa ollmhdra coimeadan. Baintear Usaid éagsuil
anois as an talamh a bhiodh ag na feirmeoiri. Tégtar tithe ar chuid mhaith de le freastal ar an
daonra domhanda até ag ardu i gcénai. T4 10 mbillidn duine ina gcénai ar domhan faoi lathair.

Maireachtail Inbhuanaithe

An bhliain 2050 ata ann. O 2022 i leith, t& athruithe méra curtha i bhfeidhm ag na rialtais, san ait
oibre, sna scoileanna, agus sa bhaile. Ta laghdaithe ar an mbearna idir lucht an rachmais agus
na bochtain, toisc go bhfuil tuiscint nios fearr ann na laethanta seo maidir leis an tdbhacht a
bhaineann le meas ar chearta an duine a |éiril, le deis chothrom a thabhairt do chach a bheith ag
conai i bpobal slan, a bheith slaintiuil, agus a cuid mianta a chur i gcrich. D'éirigh linn deireadh a
chur leis na tionchair ba mheasa a bhain leis an athrl aerdide toisc gur thuigeamar go dtagann
feabhas ar ar saol féin mé thugaimid aire cheart don timpeallacht, do dhaoine eile agus do na
gltine ata le teacht. Caitheann daoine nios mé ama taobh amuigh de na tithe anois, ag baint
taitnimh as an nadur, agus ceaptar go bhfuil daoine nios sona na mar a bhidis trath. Ta gairdini
scoile agus pobal le sonrd i ngach ait. Baineann ailleacht leis na spasanna glasa agus baintear
Uséid astu le bia slaintitil a fhas don phobal &ititil. Cé go bhfuil daonra de 10 mbilliin ar domhan,
ta rochtain nios fearr na riamh ag daoine ar go leor bia slaintitil a bheith acu.



CEACHT 8: GNIOMHAIRI
ATHRAITHE

Nota don Oide: T4 bosca cluiche ar fail 6 Trécaire a chabhroidh le cruthd na gcluichi. Le bosca a ordd,
iarr ar: stephen.farley@trocaire.org. Is féidir abhar ar bith a Usaid, dbhar athchursailte san aireamh.

Ba chuma linn an cluiche teacht chugainn ar chul bhosca ghréanaigh! Ba bhrea linn cluichi a bheadh
bunaithe ar an agra-éiceolaiocht n6 ar an tslandail bhia a fhail. Is féidir leis na daltai na hiarrachtai a chur
isteach ar an gcomortas ‘Gniomhairi Athraithe’ mar a luaitear anseo. Cuirtear ceardlanna deartha cluichi
ar fail do ghrupai ar mhaith leo cur isteach ar an gcomértas. Le hait a fhail ar cheardlann téigh le bhur

dtoil chuig: gamechangers@trocaire.org.

OSPS Torthai Foghlama: 2.10 measunu a dhéanamh ar an mbealach inar féidir leo freagairt
dhearfach a thabhairt do dhidshlan amhain atéa os comhair an domhain faoi lathair.

GNIOMHAIOCHT 1: Cruthaigh do
Chluiche Féin

Cuir na ceisteanna seo ar na daltai:

e (Cén sort cluichi a imrionn sibh? Samplai: Cluichi
clair, cluichf cartal, cluichi fise.

e (Cad iad comhphairteanna na gcluichi sin?
Samplai: disle, licini, cartai, luchég, rialtan, clar,
amadair, peann.

e (Cadis ainm do na cluichi sin? Freagrai
Samplacha: Snap, Snakes and Ladders, FIFA
20.

e (Cad iad téamai na gcluichi? Freagrai Samplacha:
cogadh, airgead, stair, sport.

Ba cheart go spreagfadh cluichi oideachas
forbartha Trécaire sibh le bhur geluichi féin a
chruthu.

Measuna chun Foghlama

Tabhair cuireadh déibh:

¢ An cluiche a thastail le daltai eile, le cairde, sa
bhaile.

e Scoréil cluichi a chéile as 10.

Caithfidh gach iontrail a bheith faighte againn faoi 8
Aibrean 2022 i gcatagdir mar seo:

Bunscoil Shinsir lar-bhunscoil Grapa Oige

Conas a chuirtear isteach ar an gcomaortas?

Is féidir leis an duine aonair, an grdpa né an rang,
cluiche a chruthu. Caithfidh gur imir daoine eile an
cluiche chomh maith; cairde, do mhuintir, daoine
6ga ar scoil.

¢ Roinn na daltai i ngrupai.

e Deéan ransU smaointe ar théamai.

¢ Nuair a bhionn tuairim faoin gclar acu, cuirtear
na ceisteanna:

1) Téama/Comhthéacs: Cad é teachtaireacht an
chluiche? (Neamhdhaingne Bhia, Covid-19,
athru aeraide)

2) Insint: Cén scéal a riomhtar sa chluiche?

3) Dinimic: Cad a tharlaionn sa chluiche?
(briathra agus gniomhaiochtai)

4) Meicnic: Cad iad rialacha an chluiche?
(sonrai, teorainneacha)

5) Comhphéirteanna: Na habhair
choincréiteacha, na hacmhainni
riachtanacha? (cartai, disle, licini, pinn, clar)

6) Fisigh: Cén cruth ata ar an gcluiche? (dath,
dearadh, iomhénna, téacs)

e Bronn dha réalta agus gui — dha rud
dheimhneacha a ra faoin gcluiche agus rud
amhain le feabhsu.

Eisteadh na daltai leis an aiseolas, mionathruithe
a chur i bhfeidhm agus tastdil imeartha eile a
dhéanamh!

Breis eolais faoi Ghniomhairi Athraithe 2021,
an clar agus an comortas, treoir don oide,
foirm iontrala, samplai na mbuaiteoiri roimhe
seo ar fail ag:
trocaire.org/gamechangers



http://stephen.farley@trocaire.org
mailto:gamechangers%40trocaire.org?subject=
http://trocaire.org/gamechangers

IS E TROCAIRE GNIOMHAIREACHT
FHORBARTHA THAR LEAR NA
hEAGLAISE CAITLICI IN EIRINN

T4 breis acmhainni oideachas forbartha a phléann le cearta an
duine agus leis na spriocanna forbartha inbhuanaithe ar fail ag:
trocaire.org/our-work/educate/post-primary/
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Trocaire

Curtha ar fail ag an bhfoireann Oideachas Forbartha, Grianghraf an Chludaigh: Forward (8) agus a
Trécaire, 2022. Udar: Stephen Farley. Buiochas ¢ dheirfiar Nomatter (11), le greim laimhe ar a chéile
chrof leis na hoideachaséiri a chabhraigh leis an i gcliige an deiscirt Matabeleland, an tSiombaib.
acmhainn seo a chur le chéile agus a thriail. Grianghraf: Cynthia R. Matonhodze
Bi linn ar: YouTube:  youtube.com/trocaire
ﬂ Facebook: facebook.com/trocaireireland — tacaionn sibh leis na daoine seo

— bi'i dteagmhail Vimeo: vimeo.com/trocaire

Twitter: twitter.com/trocaire — féach ar na fisedin

— na tvuiteanna is déanaf If:il Instagram: instagram.com/trocaireonline
— fisedin agus grianghraif

Bi i dteagmhail:

Trécaire, Maigh Nuad, Trécaire, 50 Sraid an R, Trécaire, 9 Srdid an

Co. Chill Dara, Eire Béal Feirste BT1 6AD, Chécaigh, Corcaigh, Eire

F: +353(0)1 629 3333 Tuaisceart Eireann F: +353 (0)21 427 5622

R: Stephen Farley, Oifigeach Oideachas Forbartha lar- F: +44 (0) 28 90 808 030 R: corkcentre@trocaire.org

bhunscoile: stephen.farley@trocaire.org R: infoni@trocaire.org

www.trocaire.org

g Aithnionn Trécaire go buioch an tacaiocht a thugann Ctnamh Eireann ddinn agus
o ]_rl 5]'_] A_[d a chuireann ar ar gcumas imeachtai Oideachas Forbartha agus Rannphairtiocht
An Roirn Gnéthal Eachiracha an Phobail a chur ar f4il in Eirinn. T4 an fhreagracht ar na htdair as an dbhar, as na

Departmant of Fareign AHfuirs bealai oibre agus as na gniomhaiochtai a léiritear san acmhainn seo, agus ni ga go

mbeidis ag réiteach le polasaithe Cinamh Eireann.

Glacann Trécaire go mor chugainn féin na dualgais até orainn maidir le do shonrai pearsanta, agus taimid
tiomanta chuige, cloi leis an dli néisiiinta agus idirnaisidnta um chosaint sonrai, siad sin An tAcht um Chosaint
Sonrai 1988-2018 agus an Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai (RGCS - uathrialaithe i mballstait AE
Bealtaine 2018). Le breis eolais a fhail maidir leis an mbealach ina ndéanaimid do chuid sonrai a phréiseail is a
chosaint, téigh chuig trocaire.org/privacy-security no is féidir céip den raiteas priobhaideachta a lorg uainn.

TAG: PP1
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